
中ノ郷地区公民館だより

日 曜日 行 事・会 合 教室・サークル

1 土 囲碁同好会

2 日

3 月
人／国際交流
「台湾を学ぼう」

書道教室

4 火
生花/絵手紙/健康体操/切り絵
なかよしサロン

5 水 英会話/コーラス/歌おう会

6 木 地区社協 ヨーガ/ロコモ体操

7 金 健康マージャン教室

8 土
子／「みんなでお菓子を
つくろう会」

囲碁同好会/チーム中ノ郷

9 日 自治会理事会

10 月 健康体操

11 火 なかよしサロン/GO!郷!キッズ

12 水 英会話

13 木 ヨーガ/ロコモ体操

14 金 健康マージャン教室

15 土 地子連 囲碁同好会

16 日 円護寺団地町内会定例会

17 月
特／「舞鶴引揚記念館と赤
レンガ倉庫」

書道教室

18 火 生花/健康体操

19 水 英会話/コーラス/歌おう会

20 木 春分の日

21 金 健康マージャン教室

22 土 囲碁同好会/チーム中ノ郷

23 日

24 月 ふれあいディサービス

25 火 公民館だより発行日 健康体操

26 水 特／教養大楽 英会話

27 木 ヨーガ/ロコモ体操

28 金 交通安全役員会 健康マージャン教室

29 土 覚寺口子ども会 囲碁同好会

30 日
となり組福祉員研修会
覚寺口町内会定例会

31 月

～３月 行事予定表～

HP

子/子どもと大人のふれあい事業 地/地域の仲間づくり事業
特/特色ある公民館活動事業 人/人権啓発事業
ふる協/ふるさとづくり協議会

＜人権啓発推進事業＞

智頭街道の裁判所前でお店を開いておら
れる、大久保美玲さんを講師にお迎えして、
簡単なお菓子づくりと、台湾のお茶を楽し
みながらお話しをしていただきます。

皆さん、ぜひご参加ください！

主催：中ノ郷地区人権教育推進協議会

日 時：3月3日（月）13:３0～1５:00
場 所：中ノ郷地区公民館 １階研修室２
講 師：大久保 美玲さん
参加費：無 料
持ち物：持ち物：エプロン･三角巾･手拭き用タオル
定 員：先着１２人（定員になり次第締め切ります）
申込み：２月１４日（火）受け付け開始

台湾を学ぼう

お問合せ先：中ノ郷地区公民館 TEL 0857（21）5393

各町内会の公民館配布物受取担当者さんへ

次回「公民館だより4月号」発行日は３月２5日予定です。

＜子どもと大人のふれあい事業＞

いろんな味の“ポップコーン”と“わたあめ”をみんな
で作ってあじわってみませんか？ “ポップコーン”の

味つけには、たとえば“塩キャラメル”、“コンソメ”、
“ハニーバター”などのフレーバーをよういする予定です。
“わたあめ”は、ドロップをつかって、いろんな色と香り
を楽しむ予定です。 “ポップコーン”と“わたあめ”作
りは、各自が行います。ためしたい味があれば、申込みの
時に書いてください。

【保護者の方へ】 ３月８日（土）は、PTA資源回収日

です。作業の後、ぜひ親子でお菓子づくを楽しんでくださ
い。お待ちしています。

日 時 ：３月８日（土）
午前９時～午前１１時

場 所 ：中ノ郷地区公民館
参加費 ：無料 定 員：４０人程度
持ち物 ：エプロン・さんかくきん・てふき

お問合せ先：中ノ郷地区公民館 TEL 0857（21）5393

＜特色ある公民館事業＞

閉講式＆マジックショー

日 時：３月２６日（水）１０:００～12:００予定
場 所：中ノ郷地区公民館
定 員：先着３０人 参加費：無料
⁂詳細はチラシをご覧ください

＜特色ある公民館事業＞
主催：中ノ郷地区人権教育推進協議会

～京都府・舞鶴市
引揚記念館を訪ねて～

世界では、戦火が絶えません。
令和７年は終戦から８０年を迎
えます。

終戦後、ソ連軍によってシベリアに送られた元兵士の
方々の生活の一端にふれ、戦争の悲惨さから平和の尊さを
学びましょう。 皆さんの参加をお待ちしています。

お問合せ先：中ノ郷地区公民館 TEL 0857（21）5393

今年も鳥取市シルバー人材センターさんに
網戸の張替えをしていただきました。破れも
なくなりきれいになりました。ありがとうご
ざいました。

＜公民館の網戸張替え＞

日 時：令和７年３月17日（月）
集合7:10 出発7:30 帰着17:45

行 先：舞鶴引揚記念館・赤レンガ博物館
参加費：6,000円
定 員：先着２５人程度



＜特色ある公民館活動事業＞
今月の新刊図書の案内は、令和６年度下半期の直木賞受賞

作品『藍を継ぐ海』、同じく芥川賞受賞作品『DTOPIA』と
『ゲーテはすべてを言った』の計３冊です。

・『藍を継ぐ海』著者：伊与原 新 出版社：新潮社

・『DTOPIA』著者：安堂 ホセ 出版社：河出書房新社

・『ゲーテはすべてを言った』著者：鈴木 結生
出版社：朝日新聞出版

今日も日本のどこかで大切な何かを
受け継ぐ人がいる。科学だけが気づか
せてくれる明日、５つの物語です。

数百年先に帰ってくるかもしれない。
懐かしい、この浜辺に——。なんとか
ウミガメの卵を孵化させ、自力で育て
ようとする徳島の中学生の女の子。老
いた父親のために隕石を拾った場所を
偽る北海道の身重の女性——。人間の
生をはるかに超える時の流れを見据え
た、科学だけが気づかせてくれる大切
な未来。きらめく全五篇。

恋愛リアリティショー「DTOPIA」
新シリーズの舞台はボラ・ボラ島。ミ
スユニバースを巡ってMr.LA、Mr.ロン
ドン等十人の男たちが争う──人種、
ジェンダー、世界・・・すべての固定
観念を問い直す、圧倒的最高傑作。

現実世界で排除された不都合で不穏
でヤバい砂つぶてのような言葉を、暴
力と倫理の磁石で吸い寄せ、反発させ、
交渉させ、渦巻かせる。あらゆる倫理
が覆され、暴力が吹き荒れている今、
「暴力から暴を取りはずす旅」の物語
が出現したことは、一つの事件だ。

高名なゲーテ学者が彼の知らない
ゲーテの名言と出会い、長年の研究生
活の記憶を辿るが…。

高名なゲーテ学者・博把統一は一家
団欒のディナーで、彼の知らないゲー
テの名言と出会う。ティー・バッグの
タグに書かれたその言葉を求めて、膨
大な原典を読み漁り、長年の研究生活
の記憶を辿るが—。ひとつの言葉を巡
る統一の旅は、創作とは何かという深
遠な問いを投げかけながら、読者を思
いがけない明るみへ誘う。若き才能が
描くアカデミック冒険譚！

＜芥川賞・直木賞受賞作！＞ ＜絵本・育児書＞

ひろの たかこ 作

児童委員さんの推薦により、絵本５冊、育児
関係書３冊が入りました。読み聞かせにおすす
めです。

子猫たちのしぐさを、
やさしく愛情たっぷ
り に 描 い た 絵 本 。
０才から

「 た べ た の だ ー れ
だ？」と、あてっこ
しながらページをめ
くるのが楽しめる穴
あき絵本。０才から

たむら しげる 作

楽しい音とリズムに
あわせて、動物たち
が遊びをしている絵
に、赤ちゃんも心を
弾ませる。０才から

得田 之久 文
及川 賢治 絵

「てんてんてん。て
んとうむし。」…リ
ズミカルな文章と大
胆にデザインされた
虫たちが登場する絵
本。０才から

わかやま しずこ 作

たまごの中から出てく
るのはだあれ？誰のた
まごか な？親子 であ
てっこが楽しめるしか
け絵本。０才から

あかま あきこ 作

他３冊
 うたまるごはんの『かんたん親子ごはん』
 学研『はじめての赤ちゃん育児おたすけ

Q&A』
 マンガで読む『ぐっすり寝る赤ちゃんの

寝かせ方』

かき餅づくり
｢寒｣の時季に作られる郷土食。乾燥させて焼いたり揚げたり、季節のおやつ「かき餅」

づくりを楽しみました。かき餅の具には、黒豆、えび、あおさ、ごま、ゆかり、よもぎ、
きな粉、みかんの８種類を用いて蒸し搗くと伸ばしの作業、そして餅を切る作業を延べ二
日間にわたって、たくさんのかき餅を参加者が協力して作り上げました。美味しかった～

日 時：１月31日（金）・２月３日（月）
場 所：中ノ郷地区公民館
講 師：覚寺の竹内 好恵さん
参加人数：２０人

餅米の水切り作業 でき上がった「かき餅」

餅米を蒸す準備作業 搗き上がった餅を伸ばす作業 餅を薄く切る作業

• 若松葉ガニ今期はじめて食べました。調理
の仕方から食べ方まで参考になりました。

• 思っていたより簡単に出来て嬉しかったで
す。家でもさばいてみたいです。

• 皆さんとの会話がとても楽しかったです。
先生の説明が分かり易かった。

• 自己流だったものがプロの方の指導で新し
い発見があり、勉強になりました。

• 久しぶりに公民館の活動に参加しました。
鳥取らしい活動だと思いました。

• 親切に教えていただいて、とても楽しく学
べました。ありがとうございました。

＜特色ある公民館活動事業＞

若松葉ガニを食材にした「魚のさばき方教室」を、鳥取県漁業協同組合
の大磯一清さんに講師にお招きして開催しました。当初の企画は“お祝いの鯛をさばいて
みましょう”でしたが、大雪の中にも関わらず14名の参加者がありました。

若松葉ガニをハサミや包丁を使うことなく、素手での調理の仕方を丁寧に教わりました。
調理後、参加者全員で試食し、美味しい若松葉ガニに大いに満足された様子でした。

日 時：２月10日（月）
場 所：中ノ郷地区公民館
講 師：大磯 一清さん

（鳥取県漁業協同組合）
参加人数：１４人

• 皆でワイワイとおしゃべりしながらできる
講座を開催してください。

• 初めての体験で、とても楽しかった。でき
あがるのが楽しみです。

• 楽しみにしている孫に持って行きます。
• 大好きなかき餅、食べれるのが楽しみです。

• 日頃から興味があったので楽しかった。
• 久しぶりに会う人とも話ができよかった。
• とっても楽しく、参加することに意義あり
です。

• 昨日からもち米洗いをしてくださった方、
お世話になりました。

人 気 事 業 ! !
来年度、全員受付へ改善検討

人 気 事 業 ! !
来年度、全員受付へ改善検討

さばき方の指導実演 さばき方の実戦 でき上がり

＜福音館書店＞

＜ひさかたチャイルド＞

☆ 参加者の声 ☆

✿ 参加者の声 ✿


