
日 時：８月６日(火)１０:００～１２:００
場 所：中ノ郷地区公民館
参加費：無料
定 員：２０人

前日まで参加を受け付けます。

中ノ郷地区公民館だより

日 曜日 行 事・会 合 教室・サークル

1 木 しゃんしゃん実行委員会 ヨーガ・ロコモ体操

2 金 麻雀

3 土 納涼まつり 囲碁・チーム中ノ郷

4 日

5 月 書道

6 火
子／「ものづくり教室②」
民生定例会

絵手紙・健康体操・切り絵

7 水 英会話・コーラス・歌おう会

8 木 地子連 ヨーガ・ロコモ体操

9 金 麻雀

10 土 事務室閉室日 囲碁・GO郷キッズ

11 日
「山の日」事務室閉室日
自治会理事会

12 月
事務室閉室日
納涼まつり反省会

13 火 事務室閉室日

14 水
事務室閉室日
しゃんしゃん傘踊り出演

15 木 事務室閉室日

16 金 麻雀

17 土

18 日

19 月 健康福祉部会 書道

20 火 生花・健康体操

21 水 英会話・コーラス・歌おう会

22 木 ヨーガ・ロコモ体操

23 金 麻雀・JLTE

24 土 囲碁

25 日

26 月 公民館だより発行日

27 火 生花・健康体操

28 水 ふれあいディサービス 英会話

29 木 地／「木製鉢カバーづくり」 ロコモ体操

30 金 麻雀

31 土 敬老会実行委員会 囲碁

～8月 行事予定表～

子/子どもと大人のふれあい事業 地/地域の仲間づくり事業
特/特色ある公民館活動事業

＜子どもと大人のふれあい事業＞

日 時：８月２９日（木）９:３０～１２:００
講 師：薮田道男さん（なしの木工房）
参加費：実費（500円）
定 員：１５人（定員になり次第締め切ります。）
服 装：汚れてもよい服装。
申込み：7月２９日（月）より公民館まで。

8月16日〆切
※チラシ配布はしません。

お問い合わせは公民館へ
TEL：０８５７（２１）５３９３

準備する小枝について
太さ１㎝程度の小枝、

⾧さ約30㎝・・・３本、 ⾧さ約15㎝・・・３本

８月１０日(土)～１５日(木)
は、事務室閉室となります。
お部屋の利用はできますので、
事前に申し込みをして下さい。

防災研修会のご案内

もし災害が発生したら….洪水や土砂災害、地震など
の危険性が、どこに、どれくらいあるのか、避難場所、
経路はどこなのか、予め把握しておくことが、いざと
いうときの早めの行動、安全な避難につながります。

中ノ郷地区の町内会別の災害リスクは？
ハザードマップで調べてみよう！！

対象：覚寺町内会の皆様
日時：８月１８日（日）１８:００～１９:３０
場所：覚寺公民館
共催：覚寺町内会自主防災会

対象：北園団地町内会の皆様
日時：８月２５日（日）９:００～１０:３０
場所：北園団地集会所
共催：北園団地町内会自主防災会

対象：北園１丁目町内会の皆様
日時：９月７日（土）１０:００～１１:３０
場所：北園１丁目集会所
共催：北園１丁目町内会自主防災会

＜地域の仲間づくり事業＞

耐水性に優れた
「木製鉢カバーづくり」

木材の表面をガスバーナーで炙って、
炭化することにより、耐水・耐久性に
優れた鉢カバーを作ります。木目が
美しく浮き上り、素敵な鉢カバーがで
きます。 サイズ：素焼き6号鉢



中ノ郷地区自主防災会連絡協議会（自主防災会）さんより、以下の図書
3冊を寄贈いただきました。

この３冊は、阪神・淡路大震災 人と防災未来センターで『絵本の力で、
災害文化の定着を』を目指して活動している「防災100年えほんプロジェ
クト」による「100年先の未来まで伝えたい、命を守るために大切なこ
と」を描いた絵本（2024年3月刊行）です。

親から子へ、孫へと世代を超えて語り継がれる絵本です。是非、お読み
ください。

＜地域の仲間づくり事業＞

７月１０日（水）『洋ランの育て方講習会２』

前回5月27日に開催されたランの育て方教室に参加され
た方から、ランの成長に不安があるという声がありました
ので、再び霜村さんにお願いをして、皆さんの不安を聞い
ていただく講習会を開きました。霜村さんから丁寧に回答
と指導して頂きました。参加者は、安心して引き続きラン
を頑張って育てられるそうです。 ありがとうございます。

＜子どもと大人のふれあい事業＞

・『たったひとつのおやくそく』
～津波からいのちを守る、てんでんこ～

原案者：横林 良純
絵本著者：金澤 麻由子
出版社 神戸新聞総合出版センター

おじいさんのお墓参りの帰り道、お母さんが、まり
ちゃんに昔あった出来事を教えてくれました。そして
１つの約束を交わします。
…ある日、大地震が発生。
まりちゃんは約束を守ることができるでしょうか？…
地震の後は大津波があるかもしれません。即座に高
台に逃げることが大切と言われます。世代を超えてそ
の具体行動が伝播することを託した絵本です。

・『おじぞうさんのおけしょうがかり』
原案者：御崎あおい
絵本著者：たさききょうこ
出版社 神戸新聞総合出版センター

海辺の街を見下ろす丘。
おばあさんには、ここに通う大切な理由がありました。
あるとき、街の子どもたちが偶然丘に訪れます……。
おばあさんの話し聞き、街の歴史を知った子どもたち
はどんな行動に出るのでしょう？
地域の歴史・伝統や文化を住民どうしで守り、豊かな
街を育むことの願いが込められた絵本です。

共催：青少年育成中ノ郷地区会議

日 時：７月２０日(土) ７:００～７:３０
場 所：中ノ郷小学校グラウンド

ラジオ体操後、奉仕作業へ移り、
小学校や公民館周辺の草取りをがん
ばり、ごみ袋いっぱいの草の山がで
きました。お疲れ様でした。

いつもお父さんが向かう倉庫。
興味津々のまーくんは、ある日、後を追ってみます。
するとそこで、初めて知る驚きに遭遇します…！
自宅での備えを日頃からどのように進めておくかに
ついて、子どもの目を通した具体情報を満載。
コミックのような楽しいテイストで伝える、備え方マ
ニュアルのような絵本です。

６月２２日(土)開催された第１７回交通
安全高齢者自転車鳥取県大会（三朝町）
において、中ノ郷チームが団体の部(副田
豊眞さん、田中健作さん、中本喜之さん)
で優勝され、令和４年度から３連覇と輝か
しい成績をおさめられました。
また、個人の部で、田中さんが優勝、
副田さんが準優勝されました。

おめでとうございます。

＜世代を超えて語り継がれる絵本＞

・『ぼうさいバッグのちいさなポケット』
原案者：たかますあやか
絵本著者：twotwotwo（ににに）
出版社 神戸新聞総合出版センター

７月１０日（水）地域の食文化を楽しむ
『おやきづくり』

地域の食として、以前は田植えの後に食べていた「おや
き」を茗荷の葉っぱで包み、ホットプレートで焼いてつく
りました。参加者１７名は、講師の竹内さんのご指導によ
り、和気あいあいと「おやき」づくりを楽しむことができ
ました。１０年ぶりの再会もあり、皆さんが友達の輪を広
げることができました。

＜特色ある公民館活動事業＞

『魔尼寺詣で』(和紙人形グループ作）の旅立ち『魔尼寺詣で』(和紙人形グループ作）の旅立ち

中ノ郷地区公民館に展示していました和紙人形「魔尼寺詣で
（ 2002年製作）」が摩尼寺に移設されます。 旅たちに当た
り、 ７月１７日に製作された当公民館の和紙人形グループ6名
により若干の補修と、仲間との久しぶりの再会を楽しみました。

チーム中ノ郷は、このたび７月６日(土)
開催された第６０回鳥取しゃんしゃん踊り
記念事業「鈴の音フェスタ」にて、TEAM
WORK賞を受賞されました。

おめでとうございます。

地区内のたくさんの子どもたち１０８人と大人６６
人が参加されました。子どもたちと保護者は元気いっ
ぱいラジオ体操を行いました。

共催：中ノ郷地区子ども会連絡協議会

日 時：７月２０日(土) ７:３０～
場 所：中ノ郷小学校・公民館周辺


