
中ノ郷地区公民館だより
日 曜日 行 事・会 合 教室・サークル

1 土 しゃんしゃん祭団結式 囲碁

2 日

3 月 書道

4 火
生花・健康体操・絵手紙・
切り絵

5 水 英会話・コーラス・歌おう会

6 木 ヨーガ・ロコモ体操

7 金 麻雀

8 土 地子連定例会 囲碁

9 日 自治会理事会

10 月 地／小学校の植木剪定 健康体操

11 火
地／ｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟかごづくり
民生定例会
なかよしサロン

12 水 地／ｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟかごづくり 英会話

13 木 ヨーガ・ロコモ体操

14 金 子／ものづくり教室① 麻雀

15 土
地／ｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟかごづくり
健康福祉部会

囲碁

16 日

17 月 書道

18 火
特／ふるさと教養大楽
“神戸方面 人と防災未来セ
ンター他”

19 水 英会話・コーラス・歌おう会

20 木 ヨーガ・ロコモ体操

21 金 麻雀

22 土 囲碁

23 日

24 月 体育会・保護司会

25 火 公民館だより発行日
生花・健康体操・
GO！郷！キッズ

26 水 ふれあいディサービス 英会話

27 木 ロコモ体操

28 金 麻雀

29 土 囲碁

30 日

～6月 行事予定表～

子/子どもと大人のふれあい事業 地/地域の仲間づくり事業
特/特色ある公民館活動事業

中ノ郷小学校参観日支援事業

「ものづくり教室①」

『ペットボトル空気砲つくり』
「ペットボトル空気砲」を工作して、

マトたおしゲームをします。

日 時：6月１４日（金）１４:３０～１６:００
場 所：中ノ郷小学校 図工室
対 象：中ノ郷小学校 １年生～３年生
持ち物：ペットボトル１本（炭酸飲料(500ml）のものが
おすすめ）、はさみ
参加費：無料
詳しくはチラシ(配布済)をご覧ください

日 時：６月１１日（火）９:３０～１６:００
６月１２日（水）９:３０～１６:００

場 所：中ノ郷地区公民館 ２階 会議室
講 師：柳田恵美子さん（湖山地区公民館主任）
持ち物：ハサミ、ものさし、メジャー、他
定 員：先着１０人 参加費：1,000～ 2,000円程度
申込み：公民館まで
詳しくはチラシをご覧ください
※ 昼食の用意をお願いします。なお、申込の際に弁当
の予約も可能です。

＜特色ある公民館活動＞
ふるさと教養大楽

阪神・淡路大震災記念

「人と防災未来センター」、他を訪問

＜子どもと大人のふれあい事業＞

センターから地震と災害に対する防災と減災に関する
いろいろな知恵や知識に学び、私たち一人ひとりの
自助・共助を高めましょう。

昼食は神戸南京町を予定しています。

沢山の参加をお待ちしています。

日 時：６月１８日（火）７:００～１８:００
定 員：先着２０人
※ 参加申込みは、現在、残り僅かになっています。
申込み：公民館まで
詳しくはチラシ(配布済)をご覧ください。

＜地域の仲間づくり事業＞

【人と防災未来センターとは】
同センターは、阪神・淡路大震災の経験を語り継ぎ、

その教訓を未来に生かすことを通じて、災害文化の形
成、地域防災力の向上、防災政策の開発支援を図り、
安全・安心な市民協働・減災社会の実現に貢献するこ
とを目的に平成１４年４月に設置されました。

このセンターの見学を通じて、災害に強いまちづく
り、地域づくり、そして私たち自身の日頃の備えに役
立ついろいろな知恵や知識が修得できます。

この度、加齢に伴う筋力の低下や関節等運動器障害
（ロコモティブシンドローム）を予防し、健康維持を図る
ための『中ノ郷ロコモ予防教室』が開設されます。

教室の内容は、足の指、下肢、股関節の運動、スクワッ
トや腹筋、さらには脳トレーニングを取り入れた運動等を
指導されます。

開催曜日・時間：毎週木曜日9:30～10:30
場 所：中ノ郷地区公民館
参 加 費：1回あたり1,200円

中ノ郷ロコモ予防教室の開講のご案内

日 時：6月10日（月）9：00～11：00
場 所：中ノ郷小学校【玄関集合】
持 物：軍手、ある方は剪定ばさみ、刈込ばさみ
剪定の専門家（澤田勝さん）にお越しいただきます。

公民館の営利利用がスタート!!



先生の手助けにより作る
低学年の子どもたち。

早速、小さいな穴の開いた木片９個に、ゴム糸を苦心しなが
ら通しています。

コラムⅠ【岩陰の仏像群】前号の続き

石仏群（先月号の図2-23の右側、3mほど上がった仏龕(かん)
状のくぼみに石仏が１体祀られている(図2-28)。舟形光背に厚
肉彫りの虚空蔵菩薩立像を刻むもの。右手に宝剣をとり左手に
如意宝珠を捧げ、蓮華座に立つ姿に刻む(図版10左)。総高
77.3cm。背面に「文化六年己春 施主 大谷岐山」の銘文が刻
まれている(図10右)。文化6年は西暦1809年である。また、
この石仏は別材で造られた方形柱の上に立つが、方形柱の前面
に「虚空蔵菩薩」、左側面に「鳥府大谷岐山」と刻む。

岩陰下段の各石仏の時期は明確でないが、千手観音菩薩立像
は尊像の彫りかたなどから文化6年銘の虚空蔵菩薩立像に近い
時期、菩薩立像と不動明王の脚部もその前後に位置付づけられ
ると思われる。阿弥陀如来坐像も膝張の表現等から江戸時代後
期頃か。地蔵菩薩は尊像の彫りかた等から近代の可能性が高い
と判断される。

図2-28 岩陰上段北側の
虚空蔵菩薩立像

図版10 岩陰上段の虚空蔵菩薩
（左：正面、右：背面刻字）

図2-23 岩陰の仏像群

田中かおるさん作の童画『夏祭りの夜』を
中ノ郷地区公民館30周年記念として、北園1
丁目にお住いの熊田美智枝さんから寄贈して
いただきました。 ＧＯ！郷！中ノ郷音頭の
ＣＤのジャケットになっています。
※公民館ホームページのトピックスからカ
ラー版を見ることができます。

絵 画 寄 贈

4月22日（月）中ノ郷小学校振替休日支援事業
科学を体験『糸でんわをつくろう』

参加者（児童33名、大人10名）は、音が伝わ
る仕組みを学ぶため、紙コプターや糸でんわづ
くりを通して体験的学習が楽しくできました。

音の伝わる仕組みを体験する

紙コプター

２人から4人へ拡張して糸でんわを楽しみました。

4月30日（火）中ノ郷小学校「やってみよう！デー」支援事業
科学を体験②『木工パズルづくり』

１年生から６年生までの児童57名と大人12名
は、講師の薮田先生の指導のもと、２㎝角の立
方体の木片９個をゴム糸で連結して作成する
ルービックキューブのような木工パズルづくり
に挑戦しました。（中ノ郷小学校体育館にて） 講師の薮田先生（梨の木工房）から

作り方の説明を受けるす。

＜地域の仲間づくり事業＞

5月１3日（月）『家庭菜園教室』
～甘長とうがらしを植えてみよう～

創業140有余年鳥取のまちの種屋さん「白木屋」の福田さんにお越し頂いて、三宝甘
長とうがらしを皆でプランターに植えました。参加者の皆さんは、満足した様子でし
た。

※三宝甘長とうがらしは昭和初期に鳥取市の農家さんが育成し始め、鳥取の特産野
菜の１つでもあります。

5月14日（火） ふるさと教養大楽開講

地域の歴史を学ぶ「摩尼寺について」
参加者の感想・コメント
 素敵な住職さんで楽しく学ばせていただきま
した。ありがとうございました。摩尼山に行っ
てみたくなりました。

 お寺のことがとてもよくわかった。住職さんの
人柄として楽しい人だった。

 お邪魔して住職さんにお話し伺いたい。
 ユーモアあるお喋りで、歴史、宗教に触れる
ことができ、楽しかったです。

『成瀬は天下を
取りにいく』

宮島未奈（著）
新潮社

2024年本屋大賞
受賞作品

＜特色ある公民館活動＞

＜子どもと大人のふれあい事業＞


