
中ノ郷地区公民館だより
日 曜日 行 事 教室・サークル

1 水 英会話・歌おう会

2 木 ヨーガ

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火
生花・絵手紙・健康体操・
切り絵

8 水 英会話

9 木

10 金 麻雀・菊づくり

11 土 囲碁・チーム中ノ郷

12 日
自治会理事会
自主防・人権総会

13 月 地／家庭菜園 書道

14 火 特／教養大楽 健康体操・なかよしサロン

15 水 英会話・コーラス・歌おう会

16 木 ヨーガ

17 金 麻雀

18 土 囲碁

19 日 30周年記念運動会

20 月 書道

21 火
子育てサークル
GO!郷!キッズ

22 水
地／花王講座
「紫外線対策」

英会話・
ふれあいデイサービス

23 木 ヨーガ

24 金 公民館だより発行日 麻雀

25 土 囲碁

26 日 （運動会予備日）

27 月 書道

28 火 健康体操

29 水 コーラス

30 木 ヨーガ

31 金 麻雀

～5月 行事予定表～

子/子どもと大人のふれあい事業 地/地域の仲間づくり事業
特/特色ある公民館活動事業

✿ ✿

この度、4月1日より中ノ郷地区公民館に主事とし
て着任いたしました。

分からないことばかりですが、早くこの中ノ郷地区
の皆様を知り、ちょっと立ち寄ってみたくなるような
公民館になるよう心掛けて努めてまいります。

お力添えとご指導いただきますようどうぞよろしく
お願いいたします。

主事 荻野絵里香

＜地域の仲間づくり事業＞

日 時：５月１３日（月）１３:３０～１５:００
場 所：中ノ郷地区公民館 １階 研修室
講 師：福田 和幸さん（白木屋種苗㈱)
持ち物：エプロン
定 員：先着１０人 参加費：￥1,000
申込み：公民館まで
詳しくはチラシ(配布済)をご覧ください

日 時：５月２２日（水）１３:３０～１５:００
場 所：中ノ郷地区公民館
講 師：新 光代さん（花王グループ)
定 員：先着２０人
申込み：公民館まで
詳しくはチラシ(配布済)をご覧ください。

 暑さ対策のお話もあり、屋外でスポーツされる男性に
もおすすめの講座です。

ーー みんなでホタルを守ろう会 ーー

“やってみよう！ディ”の日に、円護寺川にホタルの
えさ（カワニナ）を放流したり、ホタルが生息しやすい
環境を整えたりします。多くの子どもたち、大人の方々
の参加をお待ちしています。

日 時 ：５月２日（木）午前１０時から１時間半程度
※中ノ郷小・中学校の“やってみよう！ディ”でお休み日

集合場所：中ノ郷地区公民館 駐車場

※中ノ郷小学校の校歌２番に、「円護寺川のホタル」が歌われています。

＜特色ある公民館活動＞

ふるさと教養大楽 開講!!

地域の歴史を学ぶ

「摩尼寺について」
今年度最初の教養大楽は、摩尼寺の住職さんから摩尼寺

についてお話を聴く座学です。皆さんの参加をお待ちして
います。

日 時 5月１４日（火）１３:３０～１４:３０
参加費 無料
定 員 ３５人程度

（準備の都合上、事前の申込みをお願いします。）

「ふるさと教養大楽」は、歴史・文化、社会問題などを
学びつつ、季節を感じることのできる講座です。開催案内
は公民館だよりでお知らせします。（年間５回開催予定）

どなたでもご参加いただけますが、会員登録していただ
いた方には、ハガキ等で早めに講座のお知らせをいたしま
す。入会をご希望の方は公民館までお申し込みください。

センターから地震と災害に対する防災と減災に関する
いろいろな知恵や知識に学び、私たち一人ひとりの
自助・共助を高めましょう。

昼食は神戸南京町を予定しています。

沢山の参加をお待ちしています。

<< 次回講座の予告 >>

６月１８日（火）
阪神・淡路大震災記念

「人と防災未来センター」、他を訪問

洋ランの育て方教室

日 時：５月２７日（月）１３:３０～１５:００
定 員：１０人
詳しくは後日配布のチラシをご覧ください



教室・サークル名 開催曜日・時間 活 動 内 容 月謝・会費

日常の書
（書道教室）

第１・３月曜日
10：00～12：00

書道・ペン習字（楷書、行書、草書）の練
習をします。

月謝1000円
教材費

GO!郷!キッズ
（子育てサーク
ル）

第３火曜日
10：00～12：00

子育て支援サークルとして、地域の子ども
たちに季節の行事を楽しんだりいろいろな
遊びを月1回提供しています。

無料

絵手紙教室
第１火曜日
10：00～12：00

ハガキに思いを込めて絵手紙を送ってみ
ませんか、誰でもいつでも始められます。

月謝500円
年間教材費
500円位

健康体操教室
第1・2・４火曜日
10：00～12：00

マット、タオル、椅子を利用してストレッチ、
筋トレ等を通じて、自分の体を知る、修正
する体操をしています。

１回500円

生花教室
第１・3火曜日
10：00～11：30

四季折々の花に想いをよせ、飾る場所を
考えながら自分の思いを表現して花を生
けています。

月謝1000円
材料代1000
円

切り絵教室
第１火曜日
13：30～15：30

下絵をもとに切り絵作品つくりと、会員の皆
さんと作品を通じて交流を図っています。

月謝500円
材料代300円

中高年の英会話
第１～４水曜日
10：00～11：00

楽しみながら日常会話程度を学んでいま
す。

１回500円

コーラス
(ﾈｵ・ﾌｧﾝﾀｼﾞｱ）

第１・３水曜日
10：30～12：00

皆で楽しく元気に声を出し合唱を楽しんで
います。

月会費500円

みんなで歌おう会
第１・３水曜日
13：00～15：30

唱歌や演歌などジャンルにこだわらず歌う
ことによって脳の活性化を図っています。
茶話会も予定。

月会費500円

ヨーガ教室
第1・2・3木曜日
13：15～14：45

先生の指導のもとヨガ体操で柔軟で健康
な身体つくりを目指しています。

月謝1500円

中ノ郷
健康マージャン
教室

毎週金曜日
13：15～17：00

マージャンを通じて高齢者の健康維持・増
進と会員相互の親睦を実施。また健康講
話の聴講や清掃奉仕活動等を年間３回以
上、２ヶ月に１回大会を開催し順位に応じ
た賞品を全員授与しています。

会費：なし
大会参加費
600円(年6回)

中ノ郷
囲碁同好会

毎週土曜日
13：00～17：00

棋力向上、会員相互の交流と親睦を行っ
ています。

無料

チーム中ノ郷
開催はその都
度お知らせ

子どもたちのしゃんしゃん踊りのサークルと
して、練習を通じて仲間づくりや、毎年、鳥
取市しゃんしゃん祭りに参加しています。

年会費1000
円

菊づくり
開催はその都
度お知らせ

綺麗な菊を咲かせる活動をしています。 月会費500円

【令和6年4月30日現在】

日常を忘れて、お花と会話してみませんか？
楽しい時間を一緒にすごしましょう。

お気軽に、見学、体験においでください。体験希望の
方は、お花の準備がありますので、3日前までに公民館
へお知らせください。

【 生け花教室からのお知らせ 】

コラムⅠ【岩陰の仏像群】
岩陰の下段に祀られている仏像群は、北側から石造
阿弥陀如来坐像、石造不動明王立像(脚部)、石造地
蔵菩薩立像、石造菩薩立像(脚部)、木造の仏像(木彫
仏)、少し離れて石造千手観音菩薩立像と並ぶ(図2-
23)。仏像の像容はそれぞれ異なり、年代的にも幅が
あると思われる。その中で注目されるのが、左端近くに
位置する木彫仏である(図2-22)。風蝕による朽損か進
んでおり、如来像か菩薩像かを明確にしがたいが、一
木造りの立像で、右手は脇腹のあたりで肘を曲げ、左
手は体側に垂下する姿に造る。現在の像総高は57㎝。
年代も朽損のため明確にできないが、一木造りである
ことや頭部と躯部等全体のバランス、わずかにみられ
る衣文の特徴等から平安末期前後に位置付けられる
可能性がある。

図2-23 岩陰の仏像群

図2-22 木彫仏
（平安末）

右端の石仏は、丸彫りの阿弥陀如来坐像で定印を結び、魚鱗葺きの
蓮華座に坐す(図2-24)。衣文の彫りは浅い。石仏と蓮華座は当初の組
み合わせ。像総高31cm。この石仏の左に石造不動明王立像の脚部が
位置する(図2-25)。わずかに足先と裳裾の部分を残すが、板状の石面
に半肉彫りで火炎光背を負う不動明王を刻む。衣文等の彫りは深い。
残存高20cm。仏像群の中ほどに石造地蔵菩薩立像が立つ。舟形光背
状に加工した石に、胸前で合掌する地蔵菩薩像を半肉彫りであらわす。
尊像の彫りは浅い。総高48.5cm。地蔵菩薩の左に石造菩薩立像の脚
部が存在する(図2-26)。丸彫りの石仏で、衣文の彫りは比較的深い。表
面が部分的に薄い赤褐色を呈するが、顔料が塗られているとは思われ
ない。残存部の高さ26cm。この石仏は、別造りの連華座に据えられて
いるが、連華座は石材の材質等から、先に紹介した地蔵菩薩の台座と
思われる。左端に位置するのが石造千手観音菩薩立像(図2-27)。舟形
光背に菩薩像を厚肉彫してあらわす。像の衣文等の彫りは比較的深く、
胸前で合掌手を、腹前で定印を結ぶ宝手の姿につくる。総高63cm。

図2-24
阿弥陀如来像

図2-25
不動明王立像の脚部

図2-26
菩薩立像の脚部

図2-27
千手観音菩薩立像

3月27日、教室・サークルの「歌おう会」の
皆さんが地区の子どもたちを招待し、大人24人、
子ども49人が年齢差に関係なく大きな声で、カラ
オケを楽しまれました。午後のひと時、大人と子
どものふれあいの様子を載せておきます。

カラオケの画面を
見ながら口ずさん
でおられます。

子どもさんが得意
な歌を歌っている
のを、大人が画面
で歌詞や映像を見
ながら楽しんでお
られます。

歌おう会の皆さんと
子どもたちのカラオケ交流

熱中症は、気温がそれほど高くない日でも、
湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れて
いない時は特に注意が必要です。

この度、鳥取市保健所より、熱中症の危険度が
顔アイコンで表示される温湿度計の貸出が始まり、
公民館に１０個届いています。貸出ご希望の方は、
まずは公民館までご連絡ください。


