
日 曜 行     事 教室・サークル 

1 水  英会話・コーラス・歌おう会 

2 木 
子/ものづくり教室④ 
  [ポンポン船つくり] 

ヨーガ 

3 金 文化の日 麻雀 

4 土   囲碁 

5 日   

6 月  書道 

7 火  生花・絵手紙・健康体操・切り絵 

8 水 
地／ボウリング体験 
ふれあいデイサービス 英会話 

9 木  ヨーガ 

10 金 もちつき準備 麻雀 

11 土 もちつき準備 囲碁 

12 日 
子／もちつき体験 
自治会理事会  

13 月 地／スマホ教室①  

14 火 民児協定例会 健康体操 

15 水  英会話・コーラス・歌おう会 

16 木  ヨーガ 

17 金  麻雀 

18 土  囲碁 

19 日   

20 月 地／スマホ教室② 書道 

21 火  生花・ＧＯ郷キッズ 

22 水 地／曲げわっぱの弁当づくり 英会話 

23 木 勤労感謝の日  

24 金  麻雀 

25 土 ≪公民館だより発行日≫ 囲碁 

26 日   

27 月   

28 火  健康体操 

29 水 
特/ふるさと教養大楽 
 “花回廊と祐生出会いの館” 
ふれあいデイサービス 

 

30 木   

   

 

 

  

 

 

  

 

                         

                      

 

 

 

  

        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆行事・教室サークルは変更 
になる場合があります 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nakago-1/ 

共催:中ノ郷地区健康づくり推進員連絡協議会 

日 時：１１月８日（水）９:３０～受付 

場 所：鳥取スターボウル[現地集合・解散]

定 員：３０人(先着順) 対象：一般 

⁂詳細は配布済みのチラシをご覧ください 

日 時：①１１月１３日（月）１３:３０～１５:００ 

    ②１１月２０日（月）１３:３０～１５:００ 

場 所：中ノ郷地区公民館 

講 師：ソフトバンク㈱スマホアドバイザー 

定 員：それぞれ１５人(先着順) 対象：一般 

⁂詳細は配布済みのチラシをご覧ください 

 
日 時：１１月２２日（水）９:３０～１２:００   

場 所：中ノ郷地区公民館 

定 員：１２人(先着順) 対象：一般 

※７月に開催した曲げわっぱづくりに参加された方を優先とさせていただきます。  

受 付：１１月１日（水）から 

⁂詳細はチラシをご覧ください 

＜特色ある公民館活動事業＞ 

 

日 時：１１月２９日（水） 

    １３:３０出発→２０:３０到着 予定 

行 先：祐生出会いの館(南部町) 

とっとり花回廊( 〃 ) ★イルミネーションの見学★ 

定 員：先着３０人(定員になり次第締め切ります)  

    [教養大楽会員の方はハガキでお知らせします] 

⁂参加費等、詳しくはチラシをご覧ください 

日 時 １１月２１日（火）10:00～ 

場 所 中ノ郷地区公民館 

申込み 公民館まで(☎21-5393) 

   できるだけ事前申込をお願いします。 

主 催 中ノ郷地区民生児童委員連絡協議会 

 

＜子どもと大人のふれあい事業＞  

日 時：1１月 2 日（木）９:３０～１2:００ 

場 所：中ノ郷地区公民館 

講 師：公民館職員 対 象：小学生 

参加費：無料 定 員：先着３0 組 

⁂詳細は学校から配布済のチラシをご覧ください 

日 時：１１月１２日（日）９:３０～１２:００ 

場 所：中ノ郷地区公民館 駐車場 

対 象：子どもから大人までどなたでも！ 

参加費：無料  

★みなさんにお持ち帰りいただきます★ 

⁂詳細はチラシをご覧ください 

 

＜地域の仲間づくり事業＞ 

 この度、10 月１日より中ノ郷地区公民館長になりまし

た矢部敏昭です。どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

 この一か月間、公民館に訪れる多くの方々とお会いし、

皆様が明るく、そして穏やかに接して下さることをうれし

く思います。毎日行われる各種サークルをはじめ、参加さ

れる方々は笑顔で挨拶され、帰りには一段とさわやかな顔

でお礼を言われる姿に、各種事業や行事等の大切さと必要

性を強く感じます。 

“誰もがちょっと立ち寄ってみたくなる魅力ある公民館”

を合言葉に、公民館職員一同、中ノ郷地区の皆様の声に耳

を傾けてまいります。また、公民館から皆さんにお願いを

する際には、是非、快くお引き受け下さるようお願いし、

挨拶の言葉と致します。      

公民館長 矢部敏昭 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 摩尼寺「奥の院」遺跡について 

 摩尼寺は帝釈天が降臨した霊場で円仁が開いた寺とされるが、摩尼寺の縁起書に

は円仁開山伝承とは別に、「龍女伝説」も伝えられている。以下に「龍女伝説」を

記す。 

 昔、因州高草郡の小山村(現鳥取市湖山町)に、産見長者が住んでいた。彼は五福

十徳をそなえていた上に、大層慈悲深かったので、施しを受けるたくさんの人が、

常に門前から立ち去らなかった。 

 ところが、この長者は五十の坂を越えても未だ一人の子も無く、そのためにいた

く嘆いて、ある日その妻に次のように言った。 

 「予はこのとおり、あり余るほどの財産を持っているが、なぜかまだ一人の子宝

にも恵まれぬ。われらの死後、この財産が残らず他人の手に渡ってしまうかと思

うと、いかにも残念である。後ればせながら、今より仏信心を心掛けて、子宝を

授けてもらうようにお願いするべきであろう」 

 そこで二人は、すぐさま邑美郡にあった円護寺というお寺に参籠して、一心に大

日覚王の像を拝んだ。かくして、七日七夜、長者夫婦は寝食を忘れて祈っていたと

ころ、七日目の満願の暁に、ふとまどろんだ長者の妻の夢枕に月輪が立って、飛ん

でその袂に入るということがあった。夢から覚めた長者の妻は、そのまま身籠っ

て、やがて月満ちると玉のごとき女児を産んだ 

 この子は、生まれながらに顔形が端正で、一人としてその見目よき器量を褒めぬ

はなかったが、長者ももとより喜んで、手の中の玉と愛した。そして、かねてから

の念願どおり、千谷川(今の千代川)に橋を架けて往来の便をはかり、円護寺の境内

には別に一寺を建てて、釈迦と多宝の二体の如来像を安置した。こうして、長者夫

婦は、子宝を授けてくれた大日覚王にお礼の心を表したのである。 

 
鳥取環境大学教授 浅川慈男氏著作「摩尼寺『奥の院』 

遺跡－発掘調査と復元研究」(201２年 3月発行)より転載 

令和６年度の新メン

バーを募集します。詳

しくは後日配布のチラ

シをご覧ください。 

中ノ郷のみんなと一

緒に踊って、一緒に楽

しみましょう！ 

 

 １０月２１日(土)の開会式を皮切りに第２９回中ノ郷

まつりが盛大に開催され、各種イベントやステージ発表

会、作品展示が催されました。福引抽選会ではたくさんの

人で盛り上がり、４年ぶりの本格開催を大いに楽 

しまれたようです。参加していただいた皆さま、 

各町内会、各種団体をはじめとする運営にご協力 

いただいた皆さまありがとうございました。 

 

避難には、行政の指定避難所へ移動する「水

平避難」と、自宅や事務所の高層階へ移動する

「垂直避難」、近隣の友人や親戚の自宅への「分

散避難」があります。避難所の災害への適用性

については、ハザードマップで確認できます。

中ノ郷地区公民館は洪水、土砂、地震に適用で

すが、中ノ郷小学校は土砂災害警戒区域に一部

が位置するため土砂災害に適用していません。

この機に今一度、避難先までの安全な経路を確

認ください。 

非常の備蓄（人数分用意）について、首相官

邸ホームページ「災害が起きる前にできるこ

と」より、飲料水 3 日分（1 人 1 日 3 リット

ル）、食料 3 日分（アルファ米など、ビスケッ

ト、板チョコ、乾パンなど）、加えてトイレッ

トペーパー、ティッシュペーパー・マッチ、ろ

うそく・カセットコンロなどの備え、また断水

等に備えお風呂の水を出来るだけ張っておき

ましょう。 

✿プロの方に指導していただき

有意義な経験をさせていただき

感謝しています。(講座参加者) 

✿雨が降るのではないかと心配し

ていたが、さわやかな秋晴れで気

持ちのよいウォークでした。また

摩尼寺の供養の様子を見ることが

できでよかったです。 


