
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

  

        

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行     事 教室・サークル 

1 火  生花・絵手紙・健康体操・切り絵 

2 水  コーラス・歌おう会 

3 木  ヨーガ 

4 金 
 

麻雀 

5 土  囲碁・GO!郷!キッズ 

6 日 自治会理事会  

7 月  書道 

8 火 民児協定例会 健康体操 

9 水 
子／-現地学習会- 

鳥取県立博物館＆とりぎん文化会館 
 

 
10 木  ヨーガ 

11 金 山の日 麻雀 

12 土  囲碁 

13 日   

14 月   

15 火   

16 水   

17 木  ヨーガ 

18 金  麻雀 

19 土  囲碁 

20 日   

21 月  書道 

22 火  生花・健康体操 

23 水 ふれあいデイサービス 英会話 

24 木 地／ミニ畳づくり  

25 金 ＜公民館だより発行日＞ 麻雀 

26 土  囲碁 

27 日   

28 月   

29 火

曜 

地／ｅスポーツ体験  

30 水  英会話・コーラス 

31 木   

 

８月１１日(金)、１２日(土)12：00～１5 日(火) 
は、事務室閉室となります。 

お部屋の利用はできますので、事前に申し込み

をして下さい。 

事務室閉室日 

日 時 ８月５日（土）10:00～ 

場 所 中ノ郷地区公民館 
申込み 公民館まで(☎21-5393) 
    できるだけ事前申込をお願いします。 
主 催 中ノ郷地区民生児童委員連絡協議会 

Go!郷!キッズ 
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No.340 令和 5 年 8 月 1 日 

中ノ郷地区公民館 

鳥取市覚寺 118 電話 21-5393 FAX 21-5409 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/nakago-1/  
中ノ郷地区公民館ＱＲコード 

～8月 行事予定表～ 

＜地域の仲間づくり事業＞  

日 時：８月２４日（木）９:３０～１２:００ 

場 所：中ノ郷地区公民館 

講 師：影山 嗣泰 さん(影山疊店） 

参加費：7００円(材料代) 

定 員：先着１０人 

⁂詳しくはチラシをご覧ください 
☆行事・教室サークルは 

変更になる場合があります 

 

＜子どもと大人のふれあい事業＞  

日 時：８月９日（水）９:３０～１４:４５予定 

集 合：中ノ郷地区公民館 

参加費：３００円(おにぎり代) 

定 員：２０人(募集は終了しています) 

⁂詳しくは配布済のチラシをご覧ください 

 

鳥取市立中央図書館 ♦貸出しコーナー♦ 

８月 25 日（金）に図書 150 冊の入れ替えがあり
ます。新しく配架される図書一覧は、図書コーナー
及び公民館ホームページで確認できます。 

＜地域の仲間づくり事業＞  

日 時：８月２９日（火）１０:００～１１:3０ 

場 所：中ノ郷地区公民館 

講 師：鳥取市社会福祉協議会 

参加費：無料 

定 員：先着１５人程度 

⁂詳しくはチラシをご覧ください 

 

 
この季節、毎年のように梅雨前線の影響を受けて

大雨による河川の氾濫、土砂災害が発生しています。

鳥取県東部でも、先の 7 月 13 日未明から沿岸域を

中心に観測記録を更新する猛烈な大雨、避難指示の

発令など皆さんにも記憶に新しいところです。 

中ノ郷地区でも土砂災害の危険性が高まり、高齢

者避難指示が発令されました。あの時間降雨 60 ㎜

の猛烈な雨の中、避難できたでしょうか？ 多分、

傘は役に立たず、玄関を出た瞬間びしょ濡れです。 

ではどうしますか？ 移動手段に見合った安全な

避難行動がスタートできるよう（例、徒歩なら小雨

の時）、平時から自分の避難行動計画（マイ・タイム

ライン）を作成しておくことです。 

作成方法が不明やお手伝いが必要ならば、ご遠慮

なく公民館へお越しください。一緒に作っていきま

しょう。 「予測可能な風水害では死傷者ゼロ」が

“マスト
．．．

(must)”です。 

６月２４日(土)第１６回交通安全高齢者自

転車鳥取県大会が三朝町で開催され、中ノ郷

チームが団体の部(副田豊眞さん、田中健作さ

ん、中本喜之さん)で優勝されました。昨年に

続き二連覇です。また、個人の部で、田中さ

んが準優勝でした。おめでとうございます。 

 

～避難のタイミングを考えて～ 



 

 

 

 

 

 

 

2 伝承と歴史 

 喜見山摩尼寺は帝釈天を本尊とする古刹であり、鳥取県内では大山寺、

三仏寺と並ぶ天台宗の拠点である。極楽往生の末法思想と結びつき、平安

時代後期ころから因幡国山中他界信仰の霊山となり、国内の死者の霊魂は

摩尼山を経由して極楽に行くと信じられていた「鳥取県 1973:p.535」。 

 天和 3 年(1683)に権大僧都法印覚深の著した『因州喜見山摩尼寺縁

起』(以下、縁起書という)によれば、承和年間(834～848)、比叡山第

三代座主、円仁(794～864)によって創建されたと伝えられており、そ

の造営を藤原秀衡(１１２２～１１８７)が指揮したという。縁起書を見

る、唐から帰国した園仁は、仏法をひろめるため諸国をめぐり適当な地

を探していた際、摩尼山をみて、山の形が八つに分かれ蓮華の八葉を表

していることから、ここを仏教の拠点と定め、茨を切り払って岩を穿ち

数々の堂宇を建立し、山中深くに「奥の院」を開いたとある。大病を患

っていた藤原秀衡が帝釈天に祈ったところ、帝釈天が夢枕に立ち「われ

もと因州摩尼寺にあり。汝もし彼に祈らば病はたちどころに癒ゆべし」

と答えた。秀衡はさっそく摩尼寺に遣いを出し、平癒を祈らせるとみる

みるうちに病は癒えた。そこで秀衡は、報賽の気持ちとして摩尼寺の伽

藍を建て、杉苗数本を寄進したと伝える。しかしながら、円仁と秀衡の

生存時代には大きなずれがあり、円仁の山陰巡錫を疑う声も根強くある

[野本 2011]。 

 中世の他界信仰の霊地とそれを背景とする摩尼寺の繁栄に大きな打撃

を与えたのは、天正九年(1581)の羽柴秀吉による一山焼討ちとされる。

秀吉の攻略に抵抗する摩尼寺の道好の奮闘と憤死については、縁起書に

活写されている。さらに縁起書は、秀吉の鳥取城攻めの際に一山焼き討

ちにあって荒廃するも、元和 3 年(1617 年)に池田光政が再興したとし

ている。『因幡誌』(1795)によれば、「按るに秀吉公這回寺を焼拂ひ玉 

ひしは今の摩尼寺にはあらず其地三四町東に離れて今の奥の院の谷にあ

りしを焼打せられたるにて後に今の境内再興したるなり」とあり、それ

を引用してか WIKIPEDIA は「豊臣秀吉」の焼き討ちに遭い荒廃してい

た寺を、江戸時代初期に池田光仲・光政によって、鳥取城の鬼門にあた

る現在の山裾に再建されたものである」と説明している。 

鳥取環境大学教授 浅川慈男氏著作「摩尼寺『奥の院』 

遺跡－発掘調査と復元研究」(201２年 3 月発行)より転載 

地 域 の 歴 史 

 

 

・弟の夫①～④/田亀源五郎/双葉社 

 父娘二人暮らしの家にマイクと名乗る男がカナダからやって来た。マイクは父の双子の弟の結婚相手だった。 

・わたしが誰だかわかりましたか？/やまもとりえ/KADOKAWA 

  他人を信じるとは、信じた人に裏切られるとは何か。「人を信じること」の意味を問いかける。 

・母親を陰謀論で失った/ぺんたん/KADOKAWA 

 陰謀論を信じる母親に揺り動かされる息子とその家族たち。 

・娘がいじめをしていました/しろやぎ 秋吾/KADOKAWA 

  自分の子供がいじめの当事者と知った時、「正しい対応」とは果たして何なのか？ 

・酔うと化け物になる父がつらい/菊地鞠子/秋田書店 

 自分の家族がおかしかったって、今になってようやくわかった。家族崩壊ノンフィクション。 

・助け合いたい~老後破綻の親、過労死ラインの子~/さいきまこ/秋田書店 

 もしも経済的にも肉体的にも支えることができなくなったら…。あなたは家族を捨てられますか? 

・消えていく家族の顔 ~現役ヘルパーが描く認知症患者の生活~/吉田美紀子/竹書房 

 徘徊、せん妄、失禁、幻視、暴力、抑うつ･･･。その時、認知症患者が感じている気持ちとは？ 

・陽のあたる家/さいきまこ/秋田書店 

  生活保護は他人事ですか？ 突然、収入が断たれた時、あなたなら…!? 

 

・シニア六法/住田裕子/ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

  シニア世代にとって大事な法律のポイントを説明。フンフンと頷けるシニアのための「六法全書」 

・戦争は女の顔をしていない/ｽｳﾞｪﾄﾗｰﾅ･ｱﾚｸｼｴｰｳﾞｨﾁ/岩波書店 

 500 人以上の従軍女性から聞き取りをおこない戦争の真実を明らかにした、ノーベル文学賞作家の主著。 

・モラハラ環境を生きた人たち/谷本 惠美/而立書房 

 モラハラ被害後に誰しも経験する、被害者としての心のうずきに焦点を当てる。 

・私だけ年を取っているみたいだ。ヤングケアラーの再生日記/水谷緑/文藝春秋 

  親との関係に悩むすべての人へ。失われた感情を取り戻す、ヤングケアラーの実録コミック 

・部落の私たちがリモートで好き勝手にしゃべってみた。/部落解放・人権研究所 

 次代を担う５人のざっくばらんな「おしゃべり」を通して、「部落問題の今」を知ることができる 1 冊。 

・新・ちいさいひと 青葉児童相談所物語⑫/來竹桃 ジン/小学館 

 児童相談所で働く職員たちの奮闘を描く物語【コミック】昨年購入の続き 
 

７月６日（木）  

『海と陸から見る山陰海岸ジオパーク』 
７月７日（金） 『曲げわっぱづくり』 

今年も中ノ郷地区人権教育推進協議会より図書を購入していただきました。コミックやマンガを多

く用いた本など手に取りやすい本が中心です。たくさんのご利用をお待ちしています。 
 

 

～摩 尼 寺 の 歴 史～ 第２回  

 

７月２２日（土） 『ラジオ体操・奉仕作業』 

作品は講師の

土井さんに素焼

き、本焼きをし

ていただいて完

成となります。 

７月２２日（土） 『陶芸体験』 


