
6.9

スタート時間 10：00 （現地集合時間 ９：40）

集合場所 鳥取市民体育館コミュニティー広場（正面玄関）

鳥取市吉成-3-1-1

持 ち 物 軽食、飲み物、タオル、雨具など

※雨で中止の場合は10/11（日）に延期します。

延期・中止の連絡は9:00頃までにします。

※本事業の目的以外には使用しません。

令和８年度 瑞穂地区まちづくり協議会・公民館事業「健康ウォーク」参加申込書

氏 名 集落名 電話番号

瑞穂地区まちづくり協議会

健康福祉部会

瑞穂地区公民館（担当 山尾）

TEL８２-２２０６ FAX８２-２２６２
E-mail  cc-mizuho@it.city.tottori.tottori.jp

申し込み締め切り／令和8年9月29日

申込方法
下記の参加申込書に必要事項を記入のうえ、

公民館までお申し込みください。

電話、FAX、メールでも受け付けます。

火

健康ウォーク

瑞穂地区まちづくり協議会・瑞穂地区公民館・健康づくり推進員会 共催

往復約７㎞

◆鳥取市民体育館スタート

●倉田八幡宮

鳥取藩主池田家の氏神

樹齢千年の御神木大イチョウ

●Axisバードスタジアム

スタジアム内を見学

～メインスタジアムで昼食休憩～

１０月４日（日）

✄ きりとり線✄

瑞穂地区公民館からのお知らせ

パワース
ポット

開運 倉田八幡宮

健康ウォーク

躍動のAxisバードスタジアム

「ノルディックウォーク」

もおすすめ。ポールは

各自でご用意ください。


