
 

健康マージャン 

麻雀初心者の方も経験者の方に教わりながら、終始和気あいあ

いとした雰囲気で行われました。最初は上手に牌を積めれなかっ

た方も何度かやっていくうちに、上手に２段に積むことができる

ようになりました。指先をつかい頭をフル回転させることで良い

脳トレになると大変好評でした。 

 


