
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日 

ちまきをつくろう 

講師の下村美紀恵先生 

ちまきにまつわるおもしろいお話を 

たくさん聞かせてくださいました。 

 

 

大きな笹の葉を先生が作って、みんなに 

わかりやすく巻き方を説明してくださいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹の葉を取るところから、ちまきを作るまで、講師の下村先生には

大変お世話になりました。子供たちにわかりやすく説明するため、

いろいろ工夫をされていました。そのお陰か子供たちもスムーズに

作業に取り組めたようです。自分たちで作ったできたてホカホカの

ちまきはとってもおいしかったですね！下村先生、ありがとうござ

いました。 

先生の育てた野菜をお土産にいただきました！ 

みんなでこねておいしいちまきをつくろう！ 


