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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
・3B体操

5 6 7 8 9 10 11

・詩吟同好会
・3B体操 ・チェアヨガみず

ほ

12 13 14 15 16 17 18
・エコ布 ・しゃんしゃん体操 ・3B体操

19 20 21 22 23 24 25
・ナイトウォーク ・エコ布

・3B体操
・貝がら節踊り練習

みずほだより発行

26 27 28 29 30 31
夏のみずほっこ
（水ロケット作り）

・健康マージャン ・貝がら節踊り練習

令和８年

7

＜７月の行事予定＞

鳥取市民スポーツ大会
６月２１日（日）鳥取市民スポーツ大会で

瑞穂地区から、卓球、グラウンドゴルフに出

場しました。

グラウンドゴルフは Cグループ ５位。

卓球は、予選通過し決勝トーナメント進出。

日 時 ７月１９日（日） （地域文化部）

集合 午後６時00分

終了 午後９時00分頃

集合場所 浜村コミュニティーセンター駐車場

コース 浜村コース

（詳細はチラシをご覧ください。）

持ち物 補水用飲料、安全タスキ

汗拭きタオル

※小学生は保護者同伴で

参加してください

みずほ
瑞穂地区まちづくり協議会

（鳥取市立瑞穂地区公民館）

鳥取市気高町下坂本４８－４

TEL：82-2206 FAX：82-2262

（公民館事業部）

日 時 7月５日（日）～７日（火） ２泊３日

午後１時３０分から開所式を行います。

場 所 瑞穂地区公民館

対 象 小学4～６年生

※申し込みは終了しました。

◆各行事についての詳細はチラシをご覧ください。◆

公民館ホームページQR⇒
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/mizuho-1/

ナイトウォーク

健康マージャン教室
７月２８日（火）

午前9時30分～11時30分頃迄

参加費 無料

みんなで協力しながら、楽しい共同生活をしよう。

ご飯準備や掃除、お風呂も仲良くね。

※地域の皆さんのご参加、ご協力をお願いします。

また、野菜、スイカなどの差し入れもお待ちして

おります。

通学合宿

しゃんしゃん体操

＜ 通学合宿 ＞

ポーセラーツで

ガラスのマグカップ

水ロケットを作って飛ばそう！
（親子教室）

時 間 午前９時３０分～１２時３０分頃

場 所 瑞穂地区公民館

講 師 さじアストロパーク

夏のみずほっ子
（公民館事業部）

7月２６日（日）

８月５日（水）

８月１８日（火）

時 間 午後１時～3時30分頃

講 師 堀尾富男さんたち

＜体育会からのお知らせ＞

『公民館見学新聞』
6月１６日、瑞穂小学校３年生が

公民館を見学し、「公民館見学新

聞」を作ってくれました。

１回目 ７月２３日(木)
２回目 ７月３０日(木)
両日とも 午後７時～ １時間程度

【練習場所】 瑞穂小学校体育館

「貝がら節祭り総踊り」

８月１日（土）

※詳細は、チラシをご確認ください。

【今後の競技】

7/１２ バスケットボール （河原町体育館）

7/１２ ペタンク （バードスタジアム

サブグラウンド）

応援、よろしくお願いします！

【グラウンドゴルフ】

令和６年４月１日に相続登記の申請が義務化されました！

不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をする必要があります。

令和６年４月１日より前に発生した相続も対象となります。

（今なら相続登記の免税措置があります！）

正当な理由がなく義務に違反した場合、過料に科せられ

る可能性があります。

詳しくは、鳥取地方法務局ホームページ又は電話により

お問合せください。

■お問合せ先 鳥取地方法務局登記部門

０８５７－２２－２２９３
鳥取地方法務局不動産登記推進

イメージキャラクター

「カニトウキツネ」

【法務局からのお知らせ】

相続登記には期限があります

最短で令和９年３月３１日が期限となります！

時 間 午前９時３０分～１１時頃

場 所 瑞穂地区公民館

講 師 Sweet Rose 日比政子さん
☆作品の引き渡しは後日になります。

木工でネームプレートに挑戦！

【共通事項】
参加費 各500円

持ち物 水分補給用飲料

2年生以下は保護者同伴で

すが、同伴できない場合は

ご相談ください。

※詳細はチラシをご覧ください。

ー練習日のお知らせー

【 卓 球 】

７月１５日（水） 午後7時～8時頃

貝がら節を

踊ってみよう！
＆

夏に向かって身体を動かしましょう。

賭けない、吸わない
、飲まない

見学だけでも楽しいよ。

ペットボトル1本

持ってきてね！

ぜ
ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

みずほ

（健康福祉部）

（健康福祉部）

イラスト提供：てがきっず



正解②

土居の下村美紀恵さんを講師に、20名の子ども

達がちまき作りを体験しました。団子をしっかり

こねた後、講師お手製の大きな笹の葉で、包み方

を分かりやすく説明していただきました。

参加者も増え、男性のベテランチームは「久しぶりだ」と

手腕を発揮していました。女性チームは初心者ばかりで、

悩みながらも、和気あいあいでゲームを楽しみました。

５/２６（火）、6/２３（火） 健康マージャン
６/１（月）ほたるを見る会

地域の自然を学ぶ「ほたるを見る会」に、地域の子どもから大人、

約３５人が参加しました。今年は、ほたるの絵本の読み聞かせの

後、クイズラリーに挑戦しながら、土居集落まで進みました。

６/２４（水）しゃんしゃん体操

「
ほ
た
る
」
の
絵
本

を
読
み
聞
か
せ

文
化
祭
で
も
、
力
強
い

歌
声
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

６/１７（水）ハ―バリウムづくり

「みずほさんぽ」では、地域の人や、

小学生たちが考えた瑞穂ならではの

問題に、苦戦しながらも楽しそうに

「〇」「×」へ移動していました。

「
旗
取
り
」

頑
張
り
ま
し
た
ね

【クイズ】

ホタルのメスは2～３日かけて

何個位のたまごを産む？

① 10個

② 500個

③ 2000個

④ 10000個

６
月
の５/３０（土）広域農道維持管理作業

総務環境部委員、耕作地所有者他多くの方のご協力を

いただき、二本木交差点から山崎橋詰までの広域農道

の草刈りを行いました。

入場行進 区長会長の開会宣言

今年も盛大に瑞穂地区大運動会が開催され

ました。大きな歓声とたくさんの笑顔が会

場にあふれ、盛大な大会となりました。

ご参加、ご協力頂きました皆さん、役員の

皆さんそして、協力してくれた多くの中高

生の皆さん、ありがとうございました。

瑞穂地区大運動会

事
業
紹
介

バ
ン
ザ
ー
イ

普及員の西垣三千子さん（日光）の指導で、しゃん

しゃん体操とあわせて、体によい呼吸の方法や「365

歩のマーチ」を歌いながら、フレイル体操をしました。

頭と体を使った後は、茶話会をしながら、茗荷の葉を

使った「なべ焼き」をいただきました。今回は、１０

名の参加があり会話も大いに盛り上がりました。

風の影響かホタルは葉っぱに隠れていたようですが、ホ

タルについてたくさん知ることができました。ご参加、

ご協力頂きました皆さんありがとうございました。

安全に、足元に注意しながら作業をして頂きました。

茹でたてのちまきを、

みんなで美味しくい

ただきました。

さあ、答え合わせ！

６/６（土）ちまき作り みずほっ子

詩吟同好会サークル活動紹介
6月14日（日）吟道翔風流日本吟翔会の吟詠

コンクールがありました。

瑞穂支部の富山博彰(博子)さんが、昨年の優勝(新

人の部)に続いて、彰号の部で３位入賞を果たされ

ました。地域のみさん、気軽に詩吟を聞きに来て

ください。 （情報提供 福西繁子さん）

４月から、福西さん（師範）が瑞穂支部を担当されている

そうです。

吟道翔風流日本吟翔会 瑞穂支部

ハ―バリウム認定講師城家めぐ

み主事の指導で行まいした。イ

メージに合うビンを選んだ後、

ドライフラワーやカラーサンド

うさぎや鳥の形をしたものなど

個性的な素材に目移りしながら

ピンセットでビンに詰めていきま

した。最後は、オイルを入れ

て出来上がり。

色鮮やかな作品が出来ました。

文化祭の展示が楽しみですね。

５月２４日（日）

あじさいコスモス
ロー

ド
こ

ね
こね


