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◆各行事についての詳細はチラシをご覧ください◆

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
・辞令交付 ・3Ｂ体操

5 6 7 8 9 10 11
・詩吟同好会 ・3Ｂ体操

・エコ布
・小中学校入学式
・チェアヨガ教室

12 13 14 15 16 17 18
・自主防災会連
絡協議会　総会
・まち協　総会

・運動会実行部会 ・３B体操
・エコ布

19 20 21 22 23 24 25
・詩吟同好会 ・３B体操 ・第２回総務環境部

会　・第２回区長会
みずほだより発行

26 27 28 29 30
・健康マージャン ・昭和の日

令和8年

4

＜４月の行事予定＞

～ 新年度に向けて ～
先日、まち協事業（公民館事業部会）のひなまつりクッキングを行い、その中でポン菓子つくりの実演を行い

ました。

初めての体験で、事前に練習したのですがうまく出来なくて失敗したり、「ああだ、こうだ」やりながら本番

でも時間が掛かったりで冷や汗をかきましたが、なんとか無事に終えることが出来ました。上手に出来た時の

喜びって、いくつになっても嬉しいものです。そして記憶に残ることですね。

地区のみなさん、ぜひ公民館に来て「ワクワク・ドキドキ」しませんか！まずは、公民館でお茶を飲みながら

新事業のことや以前の事業の掘り起こしをしたり、地区の中のことを話したりして、これから何が必要か教え

てください。

職員一同、お待ちしています

どうぞ、今後の各事業に皆さんの参加、ご協力をお待ちしています。 館長・職員一同

【令和８年度 瑞穂地区大運動会について】

５月２４日（日）地区運動会を実施します。
（予備日 ５月３１日（日））

4月１５日の運動会実行部会で

協議した後、詳細・プログラム等を

来月4月24日に全戸配布をします。

健康マージャン やってみよう

日 時 ４月２８日（火）（予定）

９時３０分から11時３０分

場 所 瑞穂地区公民館 1F会議室

対 象 地区住民

みずほ
瑞穂地区まちづくり協議会

（鳥取市立瑞穂地区公民館）

鳥取市気高町下坂本４８－４

TEL：82-2206 FAX：82-2262

公民館ホームページQR⇒
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/mizuho-1/

中高生の参加・ご協力をお願いします。

おしゃれな

ボタンダウン

☆瑞穂地区公民館☆

参加無料

・サイズ S、M、L、LL、３L

・公民館に色見本があります。

胸ポケットに

瑞穂小の校章
背中には

オリジナルの

筆文字

楽しい脳トレ、フレイル予防

オリジナルポロシャツ （健康福祉部会）

デザインは3月末ごろを目途に作成中。
※公民館までお問合せ、申し込みください。

価格 2500円程度

申込期日 ４月１７日（金）



３/１（日）ひなまつりクッキング

桃の節句「ひなまつりクッキング」を宿の江谷陽子さんを講師に

開催しました。すし飯と干し椎茸や錦糸卵、ピンク色のでんぶな

ど、色とりどりの具材をカップに入れ、美味しそうなカップ寿司

を作りました。講師から、昔のおひな祭りの話を聞いた後、「ポ

ン菓子」ができる様子を見学。大きな音とともに、飛び出すポン

菓子に驚いていました。

－ 職員異動のあいさつ ―

瑞穂に勤めて約１０年、長い間

お世話になっていましたが、この

４月より逢坂地区公民館に異動す

ることになりました。地域の皆様

にはたくさん助けていただき、育

てていただきました。多くの思い

出を胸に、新しい場所でも頑張っ

ていきます。

矢野 貴之

３月の事業紹介

講師：
江谷陽子さん（宿）

チョークアートでお祝い

✿ 春の全国交通安全運動 ✿

令和8年4月6日（月）

～4月15日（水）まで

笑顔で記念撮影

講師が甘くて美味しい「おい
り」を作ってくれました。

３/1６（月） 映画鑑賞会＆

しゃんしゃん体操

今年度最後の事業となったこの日は、

冒頭から笑いたっぷりの「グッドバ

イ」を鑑賞会しました。

３/１３（金）チェアヨガ教室

２年間続いたチェアヨガ教室が最

終日を迎えました。以前より動き

もスムーズ。片足立ちも講師に褒

められるなど、続けた成果が出て

いるようです。

これからもヨ

ガの輪が広が

るといいです

ね。

ご卒業おめでとうございます。

公民館から

お祝いを贈りました。

身体を動かした後

は、西垣三千子さ

んお手製のお菓子

で茶話会をしまし

た。参加者は輪に

なり話を弾ませていました。

３/3（火）「6年生を送る

会」を参観

小学校で「６

年生を送る会」

が行われまし

た。工夫した出し物には６年生

への感謝の気持ちが込められ、

見守る保護者さんや地域の人た

ちから温かい拍手が送られまし

た。

３月１６日（月）のあいさつ運動

に公民館職員も参加しました。

見守り活動をされる地域の方々と

一緒に登校する子ども達が、元気

なあいさつをしてくれました。

３月１８日（水）
瑞穂小学校の卒業式が行われました。

式終了後、公民館で卒業生９名に、

堀尾館長から「たくさん公民館に来

てくれてありがとう」と、お祝いと

お礼の言葉が送られました。

あいさつ運動

◆令和8年4月1日から、自転車等に

対する交通違反通告制度「青切符」

が導入されます。

取り締まりの対象年齢は16歳以上

・携帯電話の使用等（保持）

・遮断踏切立ち入り

・信号無視（赤色等）

・車道の右側通行…など

いくよー！耳をふさいでー！


