
月号
　　　発行　　令和７年８月２５日　　まち協・公民館だより

        

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
・詩吟同好会 ・小地域懇談会事

前研修会
・3Ｂ体操

7 8 9 10 11 12 13
・3Ｂ体操 ・チェアヨガ教室

14 15 16 17 18 19 20
敬老の日 ・公民館事業部会

・詩吟同好会
・３Ｂ体操

21 22 23 24 25 26 27
秋分の日 ・しゃんしゃん体

操
みずほだより発行
・３B体操

28 29 30
・秋季スポレク

＜９月の行事予定＞

令和７年

９
瑞穂地区まちづくり協議会

（鳥取市立瑞穂地区公民館）

鳥取市気高町下坂本４８－４

TEL：82-2206 FAX：82-2262

◆各行事についての詳細はチラシをご覧ください。◆

公民館ホームページQR⇒

令和6年度の様子

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/mizuho-1/

日 時 １０月４日（土）
午後6時30分～８時30分頃

場 所 瑞穂地区公民館屋外（雨の場合は１階会議室）

対 象 地域住民

名月を愛でる会
ピアノ、歌、特技など

披露してくださる出演者さん

名月を愛でる作品を

お待ちしてます。

10月11日(土) 秋のみずほっこ

ヤマメのつかみ取りいろいろ大会

10月13日(月) 健康ウォーク

鳥取城跡周辺史跡めぐり

10月16日(木) おでかけ研修

大山口列車空襲を聞く

＆鳥取県立美術館

11月4日(火) おでかけみずほっこ

やってみようday

しゃんしゃん体操（健康福祉部会）

9月24日（水）午後7時～８時頃 参加費 無料

ストレッチ体操（第２弾）

♡７月の実施で大好評♡

チェアヨガ教室 （健康福祉部会）

9月12日（金）午後7時～8時頃 参加費 ７００円

（地域文化部会） 大
募
集

日 時 ９月２８日（日）

午前9時00分～12時頃

場 所 瑞穂小学校グランド

持ち物 補水用飲料

秋季スポレク大会

グラウンドゴルフ
（体育振興部会）



夏のみずほっこ１回目は、ものづくりアドバイザーの

岡村真由美さんから、ボンドや両面テープのはがし方

などの注意点を聞いた後、小

さなパーツを張り付けたり色

とりどりの石の動きを想像し

ながら、オリジナルゲームを

作りました。

7/28（月）オリジナルゲームを作ろう

～瑞穂地区文化祭のお知らせ～
８月に開催された地域文化部会と区長会で、今年度の

文化祭の開催について話し合われ、実行委員会を立ち

上げることとなりました。１１月の開催に向けて準備

が進められます。

8/10（日）プラネタリウムと縁日がやって来る

８/18（月）夏の和菓子を作ってみよう

８/２（土）貝がら節祭り総踊り

瑞穂地区まちづくり協議会は、総勢５４名の大踊り子連で貝がら

節祭り総踊りに参加しました。大人も子どもも「みずほ！みずほ！」

の大きな掛け声。一丸となる瑞穂。終了と同時に「ようやった！」

「やりきったなぁ！」と称えあう姿がありました。

シンボルづくり、おにぎり作りにご協力いた

だきました皆様、ありがとうございました。

どんなゲームになるのかな？

ヤサホー賞

感動のパフォーマンス！地域が一つになった貝がら節踊り

京屋菓舗の中山義誠さんをお招きし、夏の涼しげな和菓子を

作りました。使い込まれた木製の道具を使い、貝

の形をつくったり、モンブランのように絞っ

て金粉をかけ、和菓子の出来栄えに大喜び。

最後は、地域の方に抹茶を点ててもらい、

みんなで美味しい和菓子をいただきました。

夏
のみ

ず
ほ
っ
子

瑞穂小学校の体育館に、大きなプ

ラネタリウムが設置され、講師の

多賀利寛さんから、星座や光害に

ついて学習しました。夏の夜空を

見た後は公民館に移動し、保護者

の方がお店の人になり、ミニ縁日を楽しみました。ポップコーン、ヨーヨー

釣り、棒アイス。綿菓子屋さんには行列ができ、ふわふわと出来上がる様子

を楽しそうに見ていました。

いい匂い♡ひもが切れちゃう💦

愛NASA宇宙服に使う
生地で出来てるよ。

シャッシャッシャッ

リズミカルな茶せんの

手捌き！夏らしい色の餡

８/24（日）糸かけアート

糸かけ師の野田千恵子さんをお招きし、「糸掛けアー

ト」を体験しました。台座に打った釘に、規則的に糸

をかけ、幾何学模様を描いていきました。はじめは糸

をかけ直したりしましたがすぐに慣れ、先生に褒めら

れるほど上達。仕上げに立

体的に見えるテクニックも

教わっていました。
デジカメを購入しました❣
活動停止の旧団体さんより寄付を頂戴しましたので、

高画質のデジカメを購入させていただきました。

ありがとうございました。

瑞穂地区まちづくり協議会・瑞穂地区公民館よりご報告

カカシも連れていくぞ！
しっかり食べてよ🍙

講師：野田千恵子さん


