
日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 エコ布　３B体操

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水 生花を使ったリース作り エコ布

12 木 ３B体操

13 金 チェアヨガ

14 土

15 日 名月を愛でる会

16 月 敬老の日

17 火 健康講演会・しゃんしゃん体操

18 水

19 木 ３B体操

20 金

21 土

22 日 春分の日         

23 月

24 火

25 水 みずほだより発行

26 木 ３B体操 通学合宿
27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

あいさつ運動

　まち協・公民館だより

　　　＜今月の公民館等行事予定＞

公民館・地区関係等行事 サークル活動

人推協事前研修

振替休日

令和６年 ９月号

みずほ
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/mizuho-1/

発行 令和５年８月２３日

瑞穂地区まちづくり協議会

（鳥取市立瑞穂地区公民館）

鳥取市気高町下坂本４８－４

TEL：82-2206 FAX：82-2262

◆各行事についての詳細はチラシをご覧ください。◆

【今後の事業予定】
〇10月の事業 〇11月の事業

・おでかけ教室（島根）（10月７日） ・おでかけみずほっ子 （11月のやってみようday）

・ヤマメのつかみ取り （10月12日） ・寄せ植え教室 （11月4日）

（みずほっ子） ・瑞穂地区文化祭 （11月7～12日予定）

・健康ウォーク （10月13日） （メインは11月9日（土））

・秋スポレク（グラウンドゴルフ） ・地区防災訓練 （11月17日）

（10月27日）

名月を愛でる会 （地域文化部）

日 時 ９月15日（日）18：30～20：30

場 所 瑞穂地区公民館屋外（雨の場合は１階会議室）

内 容 月を見ながら秋の芸術を楽しもう

月を題材にした作品を募集

対 象 地域住民

作品募集締切 9月11日（水）

※瑞穂ピアノの参加者も募集します

生花を使ったリース作り （公民館事業部）

日 時 ９月11日（水）13：30～

場 所 瑞穂地区公民館

講 師 兒嶋陽子さん（フラワー＆ベーカリーHaRu）

参加費 1,500円

定 員 15名

持ち物 花ばさみ

健康講演会 口腔ケア講座 （健康福祉部）

日 時 ９月17日（火）午後1時30分から

場 所 瑞穂地区公民館

講 師 花王グループカスタマーマーケティング

新 光代さん・富田朋恵さん
参加費 無料

締切り ９月９日（月）

※講演後にしゃんしゃん体操を実施します

【チェアヨガ体験の定期開催】（健康福祉部会）

毎月第2金曜19時00分～

今月は「９月13日（金）」です。

【しゃんしゃん体操の定期開催】（健康福祉部会）

今月は「９月17日（火）14：45頃～」です。

※９月は日程を変更して健康講演会後に開催します。

ぜひ、併せてご参加ください。



写
真
の
ほ
し
い
方
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
、
他
に
も
多
数
管
理
し
て
ま
す
の
で
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
い
い
笑
顔
が
見
つ
か
る
か
も
！

８/10（土） 木工教室（夏休みみずほっ子）

講師に宿の寺西一城さんをお迎えして、木工教室で丸椅子を作りました。釘を打ち付ける作業

は大変でしたが、先生の助けを借りながら一生懸命金づちを振っていました。色も付けて、自分

だけの椅子が出来上がりました。

今年も暑い中、瑞穂地区まちづくり協議会として貝がら節祭り総踊りに出場しました。準備や踊

りの参加に大人23名、子ども10名の合計33名が参加して、貝がら節祭りを盛り上げてくれました。

結果は、見事「貝がら大賞」（1位）を受賞することができました。子ども達の大きな掛け声と、

ビシッとそろった踊りで勝ち取ることができました。

参加の皆様のご協力、ありがとうございました。

～今月の地域情報～

８/21（水） ステンシルペイントでバッグ作り（夏休みみずほっ子）

琴浦町の丸山ユキさん（issing）

を講師に迎えて、ステンシルペイ

ントでバッグ作りをしました。

形や色など、個性あふれるバッ

グが出来上がって、夏休みの最後

のもの作り体験になりました。

～11月の文化祭のお知らせ～
8月に開催した地域文化部会と区長会で、今

年の文化祭はコロナ以前の形に近づけて開催す

ることが決定しました。

芸能発表や生姜いのししカレーの販売など、

一部を再開します。芸能発表やバザーの募集な

ど、詳しくは9月25日発行のチラシでお知らせ

をします。

地区の文化祭を盛り上げるために、多くの参

加をお待ちしています。

（８月３日）

８/21（水） 野菜作り教室

西根園芸の西根雄司さん

を講師に迎え、秋の野菜作

りについて学びました。

普段の野菜作りにおいて

困っていたことなど、たく

さん質問をして答えていた

だきました。次の収穫が楽

しみですね。


