
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

◆人権視察研修 8月 26日(水) 

 ＜宮下地区人権・同和教育推進協議会共催＞ 

 

 
 
八東町東地区を訪れ「義民 
東村勘右衛門」の功績につ 
いて学習しました。参加者 
は現地ガイドの説明に感銘 
を受けながら、綺麗に整備 
された勘右衛門土手を散策 
しました。 

◆小地域人権学習会 全体会  9月 16日(水)  
  ＜宮下地区人権・同和教育推進協議会共催＞ 

講演はアンコンシャスバイアス（無意識の思い込み）について 
幅広く分かりやすい内容で、気付くことの大切さを学びました。
全体会では 10 月から始まる学習会に向けて話し合いました。 
 

◆料理教室～家庭でもできる秋の御馳走～ 9月 10日(木)  

中本真佐博さんによる料理教室を開催しました。いつもの家庭料理がちょっ
としたコツとアレンジで目にも口にも美味しい料理になりました。 
盛り付けの工夫も教えていただき、楽しくお料理と実食が出来ました。 

 

 

◆生きがい教室「楽々園」 

～おはぎ作り～ 9月 17日(木)  

お彼岸を前に三色（あんこ・きな粉・青のり）の 
おはぎ作りを楽しみました。 

◆美化活動  ＜宮下地区まちづくり協議会共催＞   

9月 3日(木)万葉みどりのの道植栽地除草 

９月 11日（金）因幡国庁跡剪定・草刈 

９月 18日（金）池田家墓所庭園剪定 
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みやのした

地区公民館だより
～ 地域のイベントに参加して、交流を深めましょう！～   

猛暑の後の長雨等で、農業に関わっておられる皆様には、稲刈り等で大変ご苦労された
ことと思います。そのような中で、周辺の圃場の稲刈りが終わった様子を見ると秋の風情
も感じられます。 
１０月は、地域でも様々なイベントが計画されています。交流を深める良い機会でもあ

ります。是非ご参加していただき、交流を深めて地域を盛り上げていきましょう！ 

■水辺の楽校桜づつみ土手草刈 
 

日 時：10月14日（水）8時 3０分～１2時0０分 

場 所：桜づつみ土手 ※現地集合 

内 容：土手上面と西側法面の草刈と国府中央橋植栽地の 

除草をします。 

持ち物：草刈機（チップ刃またはロープ式） 

■県道歩道清掃 
 

日 時：10月2日（金）９時００分～１2時0０分 

場 所：県道中河原線（町屋～美歎間） 

  ※集合場所：宮下地区公民館 

内 容：県道中河原線歩道の清掃作業を行います。 

皆様のご協力をお願いします。 

■因幡国庁跡草刈  
 

日 時：10月7日（水） 8時 3０分～１1時3０分 

場 所：因幡国庁跡 ※現地集合 

内 容：因幡国庁跡の今年最後の草刈を行います。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

持ち物：草刈機（ロープ式） 

★いずれの作業も草刈・除草後の集草作業がありますので、
道具をお持ちでない方の参加 大歓迎です！ 



   ※今月の「絵本の読み聞かせ教室」は文化祭開催中のためお休みとなります。 
 
 
 
 

 10月 の行 事 予 定 表 ◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 

 

○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。（☏0857-26-5925） 
○９月 27日からの受付となります。 ※事務室閉室日以外の 9～16時 
○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。 

  ■糸かけアート ～クリスマスリース～ 

日 時 ： 10 月6 日（火）  13時 30分～１6時 0０分 

講  師 ： 野田千恵子さん（糸かけ師 珠結～miyui～）    内 容 ： ３回目はクリスマスリースに挑戦します 
定 員 ： 10人      参加費 ： 1、000円         申込み ： 10月 3日（土）までに宮下地区公民館へ     

■やってみよう！でー教室 ～クラフトテープで干支のかご作り～ 

日 時 ： １０月13 日（火）  13時 30分～１5時 0０分  
講  師 ： 中嶋和子さん（クラフト工房Ｋ）             
定 員 ： 児童 10名  ※３年生以下は保護者同伴 
材料費 ： 100円    申込み ： 10月 5日（月）までに宮下地区公民館へ               ※公民館見本展示しています 

■ガーデニング教室 ～秋の寄せ植え～ 

日 時 ： 10 月14 日（水）  13時 30分～１5時 0０分     講  師 ： 池本百代さん（ガーデンかしの木） 
定 員 ： 15人        参加費 ： 1、500円         申込み ： 10月 7日（水）までに宮下地区公民館へ     

■生きがい教室『楽々園』～ヤクルト出前講座ウイルスに負けない体づくり（感染症予防） 

日 時 ： 10 月15 日（木）  9時 30分～１1時 3０分 
講  師 ： 坂本直美さん（鳥取ヤクルト販売㈱） 
内 容 ： 「ウイルスに負けない体づくり（感染症予防）」について学びます 
定 員 ： 15人    参加費 ： １00円    申込み ： 10月 9日（金）までに宮下地区公民館へ                         

■地区ゴルフ大会 

日 時 ： 10 月２7（火）   8時 00分（現地集合） ※雨天決行 
場  所 ： 旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部 湖山コース 
費  用 ： プレー代（食事代追加分は別）＋参加費５００円 

 ※プレー後、各自が自動支払機で支払い 
定  員 ： 20人 ※組合せ：５組 後日決定 
申込み ： 10月 19日（月）までに宮下地区公民館へ 

日 月 火 水 木 金 土 

《10 月事務室閉室日のお知らせ》 
〇１２日（月・祝）、毎週日曜日は職員不在となりますので、閉室日の前日までに 

鍵の受け取りをお願いします。 

1 ２ ３  
◆まちづくり協議会役員会 
◆縁側開放 
◆憩いのサロン 
◆美歎傘踊り保存会（笛） 
◆美歎傘踊り保存会 

◆県道歩道清掃 
★トールペイント 
★3B体操 
★国府カラオケ 

◆生き生き健康教室 
★こども文庫 
★生花教室 

※今月は各自治会にて「小地域人権学習会」を行いますので、ご参加ください 
  詳しくは各自治会配布のチラシをご覧ください 

４  ５  ６  ７ ８ ９ １０ 
○国府 
ミニバス男子 

 ◆糸かけアート教室 
★太極拳サークル 
★宮下踊りの会 
★サマディ 

◆因幡国庁跡草刈 
★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆縁側開放 
◆憩いのサロン 
◆美歎傘踊り保存会（笛） 
◆手笠踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
○昼食サービス 

★こども文庫 
★こくふ短歌会 
 

11  １２  １３ １４ １５ １６ １７  
 ◆市スポ慰労会 ◆やってみよう！デー教室 

★太極拳サークル 
★宮下踊りの会 
★サマディ 
〇鳥取市ＧＧ協会国府支部 

◆水辺の楽校草刈 
◆ガーデニング教室 
★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆憩いのサロン（出張 sada工房） 
◆美歎傘踊り保存会（笛） 
◆美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★3B体操 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
●鳥取すごいライド準備 
〇国府ミニバス男子 

１８ １９ ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  
●鳥取すごい 
ライド 2026 

 ★太極拳サークル 
★宮下踊りの会 
★サマディ 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆文化祭会場設営 ◆文化祭 
作品展示準備 

 
 
◆宮ノ下校区スポフェス 

25 26 27 28 29 30 31 
 ◆文化祭会場撤収 ◆地区ゴルフ大会 

★太極拳サークル 
★宮下踊りの会 
★サマディ 
〇お花クラブ 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆縁側開放 
◆憩いのサロン 
◆美歎傘踊り保存会（笛） 
◆美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
 
 

《宮下地区文化祭：10月２4日・25日》《宮ノ下校区スポーツフェス 10月２4日》 詳しくはチラシをご覧ください 


