
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和８年 宮下地区自治会役員紹介（敬称略） 

自治会 自治会長 体育係 人推協力員 健康推進員 婦人世話係 子ども会 

美 歎 元村 一彦 福谷 淳一 福谷 淳一 福谷 淳一  村田 順子 

広 西 中村 泰明 小橋 孝英 太田 眞量 田子川 紀子 小橋 雅美 小橋 奈津美 

南 広 西 小田垣 順耳 小田垣 順耳 中山 道夫 小田垣 順耳   

上 町 屋 西向 聡樹 太田 健史 田嶋 広美 西向 聡樹  太田 健史 

庁 兼田 俊司 兼田 俊司 兼田 俊司    

町 屋 杉岡 義郎 

 

西尾 幸喜 杉岡 義郎 

 

前田 陽三   

万葉の里団地 長戸 聖一 奥田 悟司 長戸 聖一 山根 博   

宮 下 漆原 徹到 太田 浩人 出脇 敏明 南 るり子  西津 慎太郎 

新 宮 下 森田 明彦 金谷 有祐 浦松 博道 小出 竜也  山﨑 知世 

奥 谷 奥村  伊津雄 西本 弘則 秋田 護 秋田 護  熊谷 恊子 

中 郷 谷浦 康志 米谷 哲朗  谷浦 康志 米谷 令子  漆原 淑恵 

国 分 寺 松田 悟 安木 孝明 松田 悟 大久保 由美子   

三 郷 宇田川 豊平 宇田川 豊平 田渕 貴裕    

法 花 寺 福田 昌彦 市村 和美 福田 昌彦 福田 智子   

法花寺団地 野津 敏男      

三 代 寺 井上 公人 林 啓祐 石谷 孝幸 山村 隆志 福田 明  

宮 の 杜 光浪 恭一 勝田 智和 長見 由佳 日比野 裕子 光浪 恭一 池淵 恵理 

宮下地区自治会長会の会長は、井上豊明さん（三代寺）です。 

今年一年、皆様には大変お世話になります。 
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みやのした

地区公民館だより
～ 集い、繋がり、学び合う！ ～ 
  

新年を迎え公民館近くの宇倍神社には初詣の方々が訪れていました。長時間並んで待つような状況では

なかったようですが、宮下地区公民館駐車場には１月１２日頃まで多くの車が出入りしていました。 

今年の大寒が過ぎ冬本番を迎えています。寒さに負けず健康に留意しながら、皆様と共に「集い、繋がり、

学び合う」活動に努めたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 



  

 
○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。 
○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。   

■人権啓発学習 ～ 見えにくさを体験しよう『アイマスク食事体験』 ～ 
 <宮下地区人権・同和教育推進協議会 共催>  

日 時 ： 2 月10 日（火）  13時 30分～15時 00分 
内 容 ： アイマスクを付けての食事体験（スナック菓子とゼリー、コーヒーを使った 

 飲食体験）を通して「見えない・見得にくい」方の不自由さと支援の方法 
 を知り、視覚障がいに対する理解を深めます。 

服 装 ： 汚れても良い服装 
講 師 ： 鳥取県立鳥取盲学校 教員 
定    員 ： 10人 
申 込 み ： 2月 6日（金）までに宮下地区公民館へ 

 
■校区卓球大会  <宮ノ下校区体育会主催> 

日 時 ： 2 月15 日（日）  13時 10分～16時 00分 （選手集合１３時 10分、開会式１３時 20分、試合開始１３時３０分） 

内    容 ： ◆団体戦 ブロック対抗 ５複（男女混合複×3、女子複×1、男子複×1） 

                    ※小学生の参加ＯＫ！ ただしハンディはありません 

           ◆個人戦ダブルス 親子の部（子は小学生とする）、 

混合の部（原則男女ペアだが女子のペアは OK）  

申 込 み ：各自治会体育係または宮ノ下校区体育会理事へお申し込みください 

          団体戦の締切りは２月 10日（火）まで  個人戦は当日も受付します 

※詳細については各自治会体育係または宮ノ下校区体育会理事へお尋ねください 

 
■生きがい教室『楽々園』 ～因州和紙の雛飾り・閉講式～  

日 時 ： 2 月19 日（木）   9時 30分～１1時 3０分 

内    容 ： 因州和紙で雛飾りの折り紙を作ります。 

           令和 7年度の閉講式を行います。 

講    師 ： 貞谷隆子さん（因州和紙おりがみｓａｄａ工房） 

参 加 費 ： 5００円 

定    員 ： 15人  

申 込 み ： 2月 13日（金）までに宮下地区公民館へ  

 
■地域の伝統行事～おいり作り～ 
日 時 ： 2 月26 日（木） 9時 30分～１1時 3０分      
内 容 ： おいり作り 
持 ち 物 ： エプロン・三角巾・マスク 
定 員 ： 12人  
参 加 費 ： 700円 
申 込 み ： 2月 20日（金）までに宮下地区公民館へ 

 
■絵本の読み聞かせ教室 
日 時 ： 2 月28 日（土）  9時 30分～１1時 3０分  
内 容 ： 幼児・小学校低学年を対象に絵本の読み聞かせとおいり作りをします。 

  持 ち 物 ： エプロン・三角巾・マスク 
定 員 ： 幼児・児童 親子 8組 
参 加 費 ： 200円 
申 込 み ： 2月 20日（金）までに宮下地区公民館へ 



新春囲碁・健康麻雀大会 1月 8日(木)  新春を飾る「囲碁大会」と「健康麻雀大会」が賑やかに熱戦を繰り広げました。 

健康麻雀 

 

 

 

 

 
優勝 

山口 繁己さん 

準優勝 

徳永 憲一さん 

三位 

村田 善治さん 

囲碁 

 

 

 

 

 

優勝 

野澤 勝さん 

準優勝 

松島 勝男さん 

三位 

福谷 康弘さん 

◆昔遊び教室 1月 10日(土) 

コマはこども達自身、座布団をマスにみたてて人間すごろくをしました。マスには楽
しいお題や難問早口ことば、そして地域の方との対戦などがあり、みんなで協力し、
交流をしながら、いろんなお題にチャレンジをして盛り上がりました♪ 

◆生きがい教室『楽々園』～新春寄席～  
1月 15日(木) 

恒例となりました桂小文吾さんをお招きして新春寄席を

催しました。三席とも楽しいお話で、皆さん年の初めから

大笑いで笑顔溢れる会となりました。 

 

◆地域の伝統行事～かき餅作り～ 1月 21日(水)・22日（木） 

季節は「大寒」。大型寒気も襲来し外は寒さが一段と

厳しい中でしたが、調理室では蒸し器から立ち上る 

湯気と参加者さんの 

熱気で寒さも吹き飛 

んでいました。今年も 

色とりどりのかき餅が 

出来上がりました♪ 

 

 

◆門松作り 12月 25日(木) 

地域の皆さんにより、今年も立派な門松飾りで
新年を迎えることが出来ました。 
皆さんありがとうございました。 

 



2月 の行 事 予 定 表 ◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 

 

「宮ノ下っ子見守り隊」募集について 

 
宮ノ下小学校の子ども達の登下校時の安全を守るために「宮ノ下っ子見守り隊」＝パトロールボランティアを結成し、 

活動していただいています。さらに広く地域の皆様のご協力をいただきたくご賛同いただける方を募集しています。 

ご賛同・ご協力いただける方は宮ノ下小学校まで電話またはメールでお知らせください。 

  ※特に三代寺・宮の杜・法花寺・広西・町屋方面の方が不足しています。 

 

【活動内容】 

  下校時間帯の見守りや通学路等のパトロールを中心に行ってください。特にお住いの地域内をお願いします。 

  （もちろん登下校時の見守り、付き添い下校等も大歓迎です。） 
 

【下校時刻】 

  下校 月 火 水 木 金 

14：４０頃 １・２年 1～３年 1・2年 14：25頃 １年 1～３年 

15：30頃 ３～６年 ４～６年 ３～６年 15：15頃 ２～６年 ４～６年 

          ※下校時刻は変更になる場合があります。 

          ※年度始めの新入生の付き添い下校にもご協力をお願いします。 
 

【お問合せ先】 

     宮ノ下小学校 教頭 田住高章  ℡： 22-6827 

     メールアドレス miyano-e@g.torikyo.ed.jp 

 日 月 火 水 木 金 土 

1  2 ３  ４ ５ 6 ７ 
★万葉かるた会 ★こども書道 ★サマディ 

★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

◆まち協役員会 
★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆みそ作り 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 
★３Ｂ体操 

●選挙準備 
★こども文庫 

８ ９ １０ １1 建国記念の日 １２  １3 １４ 
●衆院選挙 ★こども書道 ◆人権啓発学習 

★サマディ 
★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

 ◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 
 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★こくふ短歌会 

１５ １６ １７  １8 １９ 20 ２１ 

◆校区卓球大会 
◆体育会理事会 
〇宮下生産森林組合 

★こども書道 
 

◆国府ブロック 
公民館連絡会 

★サマディ 
★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 
★３Ｂ体操 
 
 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花教室 
 

２２ ２３ 天皇誕生日 ２４  ２5  26 27 28 

〇花雀 ★こども書道 ★サマディ 
★宮下踊りの会 

★太極拳サークル 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 

  

◆おいり作り 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 

◆絵本の読み聞かせ教室 
★こども文庫 
★寿カラオケ 
〇国府ミニバス 

《2月事務室閉室日のお知らせ》 
11日（水・祝）、23日（月・祝）、毎週日曜日は職員不在となりますので、閉室日の前日までに鍵の受け取りをお願いします 。 


