
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。 
○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。   

■生きがい教室『楽々園』～日帰りプチ仏教体験（館外研修）～ 

□日  時 ： ９月1８日（木）  宮下地区公民館集合：9時 25分 / 出発：9時 30分 / 帰着予定：13時 30分 

□内  容 ： のどかな田園風景が広がる山里のお寺 宿坊光澤寺（八頭町）へお出かけします。 

「法話体験」をし、昼食に「イタリアン精進料理」を楽しみます。 

□参加費 ： 1，500円 

□定  員 ： 15人      □申込み ： 9月 9日（火）までに宮下地区公民館へ 
 
■校区カローリング大会 〈宮ノ下校区体育会共催〉 

□日  時 ： ９月2１日（日）  ・開会式 9時 15分  ・試合開始 ９時３０分 

□会  場 ： 宮ノ下小学校 体育館 

□定員（チーム編成） ： ３６名 （３人/１チーム） １２チームによる対戦ゲーム 

                     ※１人からでも参加ＯＫ！ 申込された方で混成チームを作って参加できます 

□服  装 ： 運動のできる服装、タオル、上靴 

□申込み ： 9月 12日（火）までに宮下地区公民館へ 
 

■絵本の読み聞かせ教室 

□日  時 ： 9 月27 日（土）  10時 00分～１1時 3０分  

□内  容 ： 幼児・小学校低学年を対象に絵本の読み聞かせと絵本からうまれた 

おいしいおやつづくりをします。 

□持ち物 ： エプロン・三角巾 

□定  員 ： 親子 8組    □参加費 ： 100円/人 

□申込み ： 9月 24日（水）までに宮下地区公民館へ 
 

■宮下地区お月見会 〈共催：宮下地区まちづくり協議会・因幡国庁愛護会〉 

□日  時 ： 10 月4 日（土）  18時 00分～20時 0０分  

□場  所 ： 宮下地区公民館、公民館駐車場 

□内  容 ： 10月６日の仲秋の名月を前に、お月見会を開催します。 

詳細については１０月に配布するチラシをご覧ください。 

             

 
 

No.２６３ 

発行 令和７年９月 1 日 
鳥取市立宮下地区公民館 
鳥取市国府町宮下 1012 

TEL（0857）26-5925 

FAX（0857）26-5929 

～  因幡国庁跡剪定・草刈作業 ありがとうございました！ ～   
宮下地区まちづくり協議会では、生活環境部会が中心となって地域の美化活動にも取り組んでいます。 

８月１９日・２０日の午前中に、中郷にある「因幡国庁跡」の剪定作業・草刈作業を実施しました。熱中

症に気をつけながら作業を終えることが出来ました。参加いただきました皆様、暑い中ありがとうございま

した。国庁跡を訪れた方が気持ち良く過ごしていただければ幸いです。 

協議会では、水辺の楽校桜づつみ土手の除草作業も年３回実施していますが、気になることがあります。

駐車スペースにゴミのポイ捨て（タバコの吸い殻、ティシュペーパー等）が多く見受けられることです。こ

の辺りは、ウォーキングコースでもあり通行者の多いところでもあります。みんなで気を配りながらきれい

に保ちたいものです。「ポイ捨てはしない。ゴミは持ち帰る。」お願いいたします。 

■お月見会運営のご協力について  

会場設営や運営について皆さんのご協力をお願いいたします。 

※まちづくり協議会役員の方へは、別途ご案内いたしますのでよろしくお願いいたします。 

【日程】10月4日（土）  

会場設営：13時３０分～ 

            お月見会：18時0０分～20時00分（予定） 

            会場片付：お月見会終了後 



◆こども夏休みものづくり教室  ～苔テラリウム教室～ 7月 22日(火)   
 

はなや Iris（イーリス）さんに指導いただき、三種類の苔と石を使って苔テラリウムを作りました。 
参加児童は自分のお気に入りのフィギアを持参し、苔の植える場所やフィギアを置く場所を考えなが 
ら、テラリウムを完成させました。水やり方法なども教えていただき成長を楽しみに持ち帰りました。 
 

 

◆こども夏休みものづくり教室  ～トールペイント教室 サマーリース作り～ 7月 24日(木)   
秋冬恒例の井戸垣みち子さんによるトールペイント教室を 
今年は夏休みに開催しました。 
夏らしく、リースには色とりどりの貝殻をつけて、見た目にも 
涼しさを感じる作品が出来上がりました。 

 

 

 

◆絵本の読み聞かせ教室 7月 26日(土)   
 

７月は夏の絵本をテーマに読み聞かせボランティアの武田さん
と宮川さんに読み聞かせをしていただきました。 
読み聞かせを楽しんだ後は、毛糸を使って「組みひも」体験をし
ました。絵本の読み聞かせ教室では、お子さんでも簡単にでき
るものづくりやおやつ作りもしているので、幼児～中学年のお子
さんのご参加お待ちしています。 
 

 

 

 

 

◆生きがい教室「楽々園」 8月 21日(木)   
 

宮下地区食育推進員の井口加代子さんに「おにぎり
サンド」作りを教えていただきました。簡単に調理で
き、栄養バランスもとりやすく、なにより彩が良く 
「目でも美味しい」ごはんになりました。 

 

◆美化活動～因幡国庁跡の草刈作業～ 8月 20日(水) 《まちづくり協議会共催》 

  ボランティアの皆さん、ご協力ありがとうございました(^▽^)/ 

  



◆宮下地区納涼七夕まつり 8月 2日(土)  

  

ご出演団体の皆さん、運営にご協力いただいた皆さん 

納涼祭を盛り上げていただきありがとうございました！ 



9月 の行 事 予 定 表 ◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 

 

 

 
 1 ２ ３ ４ ５ ６  

★こども書道 ★サマディ 
★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

◆小地域人権学習会 
事前研修 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆万葉みどりの道除草 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 
●おたっしゃ教室 
●陸軍墓地慰霊祭 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 
★３Ｂ体操 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花教室 

７ ８ ９ １０ 11  １２  １３ 
★万葉かるた会 ★こども書道 

〇ＧＧ協会 
  国府支部 

◆健康料理教室 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
●おたっしゃ教室 
★宮下手笠踊り保存会 

◆因幡国庁跡草刈 
★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★こくふ短歌会 

１４ １５ １６ １７  １８ １９ ２０ 
★万葉かるた会 ★こども書道 ★サマディ 

★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

◆小地域人権学習会 
全体会 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

◆池田家墓所剪定 
★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 
★３Ｂ体操 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花教室 
〇山陰海岸ジオパーク 
新作落語会 in国府 

２１ ２２ ２３ ２４  25 26 27 

◆校区カローリング
大会 

★こども書道 ★サマディ 
★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 
●おたっしゃ教室 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 
●昼食サービス 

◆絵本の 
読み聞かせ教室 

★こども文庫 
★寿カラオケ 

28 ２９ ３０ 《９月事務室閉室日のお知らせ》 
15日（祝・月）・２３日（祝・火）・毎週日曜日は職員不在となりますので、閉室日の前日までに 

鍵の受け取りをお願いします。 

１８日（木）９時３０分～１３時３０分館外研修の為、職員不在となります。 

 ●集団健診 ★サマディ 
★宮下踊りの会 
★太極拳サークル 

■因幡国庁跡の草刈  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日  時 ：９月１2日（金） 8時3０分～１2時０0分 

場  所 ：因幡国庁跡 ※現地集合 

持ち物 ：草刈り機（ひも式） 

内  容 ：国史跡に指定されている因幡国庁跡の美化活動です。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

■『万葉みどりの道』植栽地の除草･清掃  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日  時 ：９ 月４日（木） 9時 0０分～１2時0０分 

場  所 ：因幡万葉歴史館駐車場 ※現地集合 

持ち物 ：作業用手袋,除草用鎌,剪定ばさみなど 

内  容 ：因幡万葉歴史館近くの歩道植栽地には、やまぶきやこでまり

等の万葉集ゆかりの草花が植えられています。下記の日時に

除草を行ないますので、皆様のご参加をよろしくお願いします。 

■史跡公園美化活動「池田家墓所の剪定」  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日  時 ：９月 19日（金） 8時3０分～１2時０0分 

場  所 ：池田家墓所 ※現地集合 

持ち物 ：ヘッジトリマー、剪定ばさみ等 

（公民館でも数台のヘッジトリマーを準備）  

内  容 ： 池田家墓所の植栽剪定を行います。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

宮下地区人権・同和教育推進協議会 ９月の予定について 

 
 ・■人権訪問者事前研修会 ９月 3日（水）１９時～ 宮下地区公民館 大広間 
             2025年度 小地域人権学習会の実施内容について 
 
 ・■人権学習会全体会   ９月 17日（水）１９時～ 宮下地区公民館 大広間 
             全体研修会・２０２5年度小地域学習会の内容について 
 

※役員及び委員の方へは事前にご案内しております。欠席の場合は宮下地区公民館へご連絡をお願いいたします 

※美化活動の除草・草刈・剪定作業は道具をお持ちでない方も 

  集草作業がありますので、多くの方のご参加をお待ちしています！ 


