
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。 
○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。   

■ものづくり教室 ～ジュートバッグをオリジナルアレンジしよう～ 
□日  時 ： ７月４日（金）  13時 3０分～１5時 0０分 

□内  容 ： 夏定番のジュートバッグにデコパージュやインド刺繍でアレンジして自分好みに変身させましょう♪ 

□定  員 ： 7人     □参加費 ：500円     □申込み ： ７月３日（木）までに宮下地区公民館へ  

           ※サンプル公民館にあります             
 

■地域の伝統行事 ～かま焼き作り～ 
□日  時 ： ７月９日（水）  10時 0０分～１2時 0０分 

□内  容 ： 茗荷の香りが食欲を増す『かま焼き』で暑気払いして、暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

□定  員 ： １5人     □参加費 ： 300円    □持ち物 ：エプロン、三角 

□申込み ： ７月８日（火）までに宮下地区公民館へ 
 

■ものづくり教室 ～糸かけアート～ 
□日  時 ： ７月15 日（火）  13時 3０分～１5時 3０分 

□内  容 ： 木の板に釘をうちつけ、幾何学模様を作りだす糸かけアートに挑戦してみよう。 

□講  師 ： 糸かけ師 珠結～miyui～    □定  員 ： 10人     □参加費 ：800円 
※サンプル公民館にあります    □申込み ： ７月 11日（金）までに宮下地区公民館へ     
 
■生きがい教室『楽々園』～かしこい消費者になるための「出前講座」～ 

□日  時 ： 7 月17 日（木）  9時 30分～１1時 0０分  

□内  容 ： 鳥取市消費者団体連絡協議会さんによる「消費者寸劇」で、悪質商法などを未然に防ぐ方法を学びます。 

□定  員 ： 15人      □申込み ： ７月 15日（火）までに宮下地区公民館へ 
 
■校区グラウンド・ゴルフ大会〈宮ノ下校区体育会共催〉 
□日  時 ： ７月１９日（土） 8時 15分～10時 00分 

□場  所 ： 宮ノ下小学校 校庭       □内  容 ： ブロック対抗戦と個人戦 

※申し込みは、体育会理事、各自治会体育係にて取りまとめの上７月 15日（火）までに選手名簿を宮下地区公民館へ提出   
■夏休みこども ものづくり教室～トールペイント教室～ 

□日  時 ： 7 月24 日（木）  10時 00分～１2時 0０分  

□内  容 ： トールペイントでサマーリースを作ります。シーグラスや貝殻で飾りつけましょう♪ 

□講  師 : 井戸垣 みち子さん       □持ち物 ： エプロン（または汚れてもよい服装）、水筒、手拭き 

□定  員 ： 児童１５名（小学２年生以下は保護者同伴でお願いします）        □参加費 ： 1００円 

□申込み ： 7月 17日（木）までに宮下地区公民館へ   
 

■絵本の読み聞かせ教室 

□日  時： 7 月26 日（土）  10時 00分～１1時 3０分  

□内  容 ： 幼児・小学校低学年を対象に絵本の読み聞かせとものづくりをします。 

□定  員 ： 親子 8組    □参加費 ： 100円/人   □申込み ： ７月 23日（水）までに宮下地区公民館へ 

No.２６１ 

発行 令和７年７月 1 日 
鳥取市立宮下地区公民館 
鳥取市国府町宮下 1012 

TEL（0857）26-5925 

FAX（0857）26-5929 

～ 笑顔が溢れる「納涼七夕まつり」を祈って！ ～   
圃場の緑がまぶしい季節となりました。田植えを終えられても、水田の水の調整や野菜の手入れ等、

圃場で働いておられる皆様方の姿がよく見受けられます。豊かな実りの年となりますように！ 

夏の恒例イベント「宮下地区納涼七夕まつり」の開催準備を進めています。８月２日開催の予定で

す。皆様方が、集い繋がり合って「笑顔溢れる納涼七夕まつり」となりますように！多くの皆様の参加

をお待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

■宮下地区納涼七夕まつり運営のご協力について 
 ＜宮下地区まちづくり協議会＞ 

 

夏到来！今年も納涼七夕まつりを開催いたします。開催にあたり、会場

設営や運営など地区住民の皆さんのご協力をお願いいたします。 

役員以外の方でご協力いただける方は宮下地区公民館までご連絡 

ください。 

 ※開催内容については７月公民館だよりと一緒にチラシをお配り 

します（ラッキープレゼント抽選券付き）のでご覧ください。 

  

※実行委員会の皆様：ご案内しているとおり、実行委員会を７月４日１９時 

より開催いたしますのでご出席よろしくお願いいたします。 

 

 

 

【日程】 

８月１日（金） ● ステージ設営 13時００分 ～ 

８月２日（土） ● 会場設営  ８時３０分 ～ １１時００分 

● 七夕飾り １６時００分 ～ １６時３０分 

● 納 涼 祭 １８時００分 ～ ２０時００分（予定） 

● 会場片付 納涼祭終了後 

８月３日（日） ● ステージ撤収  ８時３０分 ～ 

【会場】宮下地区公民館横 市営駐車場 

 

■水辺の楽校桜づつみ土手草刈作業  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日  時 ：７月１2日（土）８時００分～１１時0０分 

内  容 ：土手法面、西側（水田側）法面、中州の草刈を 

実施します。 

       地区住民が安全・安心に、水辺の楽校を利用 

できるよう多くの方のご参加お待ちしています。 

持ち物 ：草刈機（チップ刃またはヒモ式） 

■地区周辺一斉清掃について  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
地域の環境美化活動の一環として、各自治会の計画により実

施していただいているものです。今年は、次の期間を設定して

います。自治会長さんから連絡があると思います。ご協力よろ

しくお願いします。 

なお、健康には十分ご留意ください。 

 

実施期間 ７月 6日（日）～７月15日（火） 

■因幡国庁跡の剪定と草刈  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日  時 ：7 月16日（水） 8時3０分～１2時0０分 

場  所 ：因幡国庁跡 ※現地集合 

持ち物 ：草刈り機（ひも式）、剪定道具 

内  容 ：国史跡に指定されている因幡国庁跡の美化活動です。 

今回は、剪定と草刈です。ご協力をよろしくお願いいたし 

ます。 

持ち物 ：草刈機（チップ刃またはヒモ式） 

 
〇実施期間 
開放期間：６月～９月末 
開放日：期間中の月曜日～土曜日 
    ※ただし事務室閉室日を除く 
開放時間：開放日の９時～１７時 
開放スペース：玄関ロビー 
 
※エアコンご利用の場合はお部屋の 
空き状況によりますので職員に 
お尋ねください。 

■クールシェルターについて  
 
宮下地区公民館はクールシェルターの
協力施設です。 
〇クールシェルターとは？ 
「エアコンが入っている」「座って休憩が
できる」 
など、熱中症予防を目的とした休憩所の
ことです。 
クールシェルター協力施設には、上のよ
うなステッカーが貼ってあります。 
（国府町総合支所もクールシェルターです） 
 



◆さつきまつりＧＧ大会 5月 28日(水) 《まちづくり協議会共催》   
 

さつき咲く因幡国庁跡で開催し、
参加者３３名が熱戦を繰り広げま
した。天候にも恵まれ、爽やかな
五月晴れの下、プレイを通して参
加者同士の親睦を深めました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
優  勝：上山忠久さん 
準優勝：早川薫さん 
第三位：永田敬三さん 

◆ガーデニング教室 6月 10日(火)   
 

池本百代さん（ガーデン
かしの木）を講師に、恒
例となりました寄せ植え
教室を行いました。 
夏の暑さにも強く、晩秋
まで楽しめる花の寄せ植
えと、手入れの仕方を教
えていただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
公民館玄関にも展示しています 

◆地域の伝統行事～ちまき作り～ 6月 12日(土)   
 

笹の葉が薫る季節となり、恒例のちまき作りをしました。 
お互いに教え合いながら、和気あいあいと楽しみました。 
 

◆健康ウォーキング～地区史跡めぐり 
6月 14日(土)   《まちづくり協議会共催》  

  

出脇典子さん（国府ガイドクラブ）の案内で
『渡来人』をテーマに、法花寺の今木山神
社と三代寺の白髭神社を訪ねました。田植 
えの終わった田を眺め、初
夏を感じながら国府の町づ
くりや土地の発展に『渡来
人』がかかわっていたことを
学びました。 
 

◆生きがい教室「楽々園」～楽しい新聞講座～ 6月 19日(木)   
 

６月は日本海新聞社の永岡健志さんによる 
出前講座を楽しみました。「新聞ができるま
で」や、新聞にまつわる雑学と新聞の楽しみ 
方を学びました。 
講座のあとは古新聞を使ってエコバック作り
を皆さん四苦八苦されていましたが、協力し
あって完成されていました。 
 
ここで問題です。 『高貴香麗者』なんと読む
でしょう？ （永岡さん出題）       
答えはこのページのどこかにあります。 

◆美化活動  《まちづくり協議会共催》  ボランティアの皆さん、連日の猛暑の中ご協力ありがとうございました(^▽^)/ 

水辺の楽校桜づつみ土手草刈 

6月 4日(水) 

 

 

宮ノ下小学校前県道剪定・除草 

 6月 17日(火)・18日（水） 

職場体験「ワクワク国府」の中学生２名も地域の
皆さんと一緒に活動しました。 

 

答え：「こうきこうれいしゃ」 ⇒ 楽々園は「後期高齢者」ではなく、いつまでも気品があって香しく麗しい皆さんが参加しています♪ 



7月 の行 事 予 定 表 ◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境省「熱中症警戒アラート全国運用中」より出典 

 

《７月事務室閉室日のお知らせ》 

１日（火）、２１日（月・祝）、毎週日曜日は 

職員不在となりますので、閉室日の前日 

までに鍵の受け取りをお願いします。 

 

1 ２ ３ ４ ５ 
◆社会見学 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 
●おたっしゃ教室 

◆納涼祭実行委員会 
◆ものづくり教室 
★トールペイント 
★3B体操 
★国府カラオケ 
★こども書道 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 

６  ７ ８ ９ １０ 11  １２  

★万葉かるた会 ★こども書道 ◆体育会理事会 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

◆かま焼き作り 
★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 
●おたっしゃ教室 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 

◆水辺の楽校草刈 
★こども文庫 
★寿カラオケ 
★こくふ短歌会 

１３ １４ １５ １６ １７  １８ １９ 

 ★こども書道 ◆ものづくり教室 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

◆国庁跡草刈 
★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 
●おたっしゃ教室 

★トールペイント 
★3B体操 
★国府カラオケ 
★こども書道 
 

◆校区ＧＧ大会 
★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４  25 26 

 ★こども書道 ◆こども夏休み 
ものづくり教室 

★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆こども夏休み 
ものづくり教室 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 
●おたっしゃ教室 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 

◆絵本読み聞かせ 
★こども文庫 
★寿カラオケ 

27 28 ２９ ３０ ３１ 
 

 ★こども書道 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 
●おたっしゃ教室 


