
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。 
○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。  

 
■地域の伝統行事 ～ちまき作り～ 
日 時 ： ６月12 日（木）  10時 0０分～１2時 0０分 

内    容 ： 笹の葉香るちまき作りを皆さんで楽しみましょう。 
定    員 ： １5人      参 加 費 ：500円    持 ち 物 ：エプロン、三角巾 
申 込 み ： ６月 9日（月）までに宮下地区公民館へ 

 
■生きがい教室『楽々園』～楽しい新聞講座～ 

日 時 ： 6 月19 日（木）  9時 30分～１1時 0０分  

内 容 ： 新聞雑学や新聞の楽しみ方を学び、古新聞でエコバック作りをします 
講    師 ： 永岡 健志さん（日本海新聞社） 
定 員 ： 15人  
申 込 み ： 6月 13日（金）までに宮下地区公民館へ 

 
■校区ブロック対抗ニュースポリンピック  ＜宮ノ下校区体育会共催＞ 

日 時 ： ６月21 日（土）  9時 30分～11時 00分  
※参加希望される方はお住いの自治会体育係へ 6月 13日（金）までに申し込みください。 

 
■絵本の読み聞かせ教室 

日 時 ： 6 月28 日（土）  10時 00分～１1時 3０分  

内 容 ： 幼児・小学校低学年を対象に絵本の読み聞かせとちまき作りをします。 
持 ち 物 ： エプロン、三角巾、マスク、手拭き  定 員 ： 親子 8組    参加費 ： 100円/人   
申 込 み ： 6月 25日（水）までに宮下地区公民館へ 

 
■健康ウォーキング ～地区史跡巡り～ 

日 時 ： ６月14 日（土）  9時 30分～12時 00分  ※詳細は次のページをご覧ください 

 
■社会見学 ～坂越町並み散策・うすくち龍野醤油資料館見学～ 

日 時 ： ７月1 日（火）  7時 40分～１6時 4０分   ※詳細は次のページをご覧ください 
 

■夏休みこども ものづくり教室～苔テラリウム作り～ 

日 時 ： 7 月22 日（火）  10時 00分～１1時 3０分  
内 容 ： ガラス瓶にモフモフの苔で自分だけの小さな庭を作ってみませんか。 

お気に入りのフィギアを飾って楽しみましょう♪ 
講    師 : はなやＩｌｉｓさん 
定    員 ： 児童１５名（小学２年生以下は保護者同伴でお願いします）   参 加 費 ： ２００円 
持 ち 物 ： エプロン、飾り用にミニチュアフィギア（公民館でも用意するのでなくてもＯＫ） 
申 込 み ： 6月 27日（金）までに宮下地区公民館へ                
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～「みんなで参加！みんなで楽しく！」「集い、繋がり、学び合う」～   
宮下地区公民館と宮下地区まちづくり協議会の総会を終え、今年度も様々な活動がスタートしています。

５月１４日に実施した「因幡国庁跡除草作業」には、多くの皆様の協力をいただき、さっぱりとした公園と

なりました。ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。今年も「水辺の楽校桜づつみ土手」の

除草や「大伴家持歌碑」「犬塚」の剪定作業等を通して環境整備に努めるとともに、地域の方々が声を掛け

合い繋がり合う機会を設けます。皆様のご参加をよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
■健康ウォーキング ～地区史跡巡り～ 

日 時 ： ６月14 日（土）  9時 30分～12時 00分   
 
内    容 ：  

国府ガイドクラブ 出脇典子さんの案内で、宮下地区内の史跡巡りをします。 

今回は道々にある史跡を眺めつつ、法花寺にある『今木神社』と三代寺にある 

『白髭神社』を巡ります。豊かな自然と、ロマンあふれる歴史にふれてみませんか。 
 
〈ウォーキングルート 約 4.5㎞〉 

   宮下地区公民館 ⇒ 今木神社（法花寺） ⇒ 白髭神社（三代寺） ⇒ 宮下地区公民館 

 

ガ イ ド ： 出脇典子さん（国府ガイドクラブ） 
定    員 ： 15人 
持 ち 物 ： タオル 

 お茶（ペットボトル）を準備しているので、持ち歩きやすいように 
リュックなど。気になる方は虫よけスプレーなど。 

服    装 ： ほぼ平地のウォーキングですが、山に入るので歩きやすい靴と 
帽子、肌を露出しない服装。 

申 込 み  ： ６月 10日（火）までに宮下地区公民館へ 

 
■社会見学 ～坂越町並み散策・うすくち龍野醤油資料館見学～ 

日 時 ： ７月1 日（火）  7時 40分～１6時 40分   
公民館集合：7時 40分 
公民館出発：7時 45分 
公民館帰着予定：16時 40分 

 

内    容 ： 瀬戸内海に面した赤穂市と龍野市を訪れます。 

           播州で伝承された「塩」「醤油」「素麺」の歴史を学びます。 

① 日本遺産認定の港町・坂越（さこし）を現地ガイドさんの案内で町並み散策 

② 「揖保乃糸そうめんの里」で本場の素麵料理に舌鼓＆見学 

③ 醤油のふるさと龍野で昭和レトロな「うすくち龍野醤油資料館」を見学 
 

昼食代等： 2，500円  ※当日集金します 

定    員 ： ２４人 

申 込 み ： 6月 23日（月）までに宮下地区公民館へ 

■水辺の楽校桜づつみ土手草刈と花いっぱい運動  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：6月 4日（水）９時００分～１2時 0０分 

場 所：桜づつみ土手、国府中央橋植栽地 

  ※桜づつみ土手集合 

持ち物：草刈り機（ひも式あるいは鉄刃式） 

内 容：土手上面と西側法面の草刈と植栽地の除草 

国府大橋植栽地の草刈 
■宮ノ下小学校前県道植栽地の剪定・除草  

＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：6月 17日（火）、18日（水） ９時００分～１2時 0０分 

場 所：宮ノ下小学校前県道、小学校校庭 

※宮下地区公民館 集合 

持ち物：草刈り機（ひも式）、剪定道具 

内 容：体育館側と玄関前の植栽剪定 

小学校前県道の剪定と除草作業 

      ※道具がなくても草等を集める作業もあります 

■大伴家持歌碑＆犬塚剪定  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：6月 24日（火） 8時 3０分～１2時0０分 

場 所：大伴家持歌碑（庁）、犬塚（法花寺団地） 

※家持歌碑駐車場（庁） 集合 

持ち物：草刈り機（ひも式）、剪定道具 

内 容：史跡周辺の草刈と剪定作業 



 

◆やってみよー！でー！教室 4月 30日(水) 
 
やってみよう！でーweekに「因州和紙折り紙教室」を開催
しました。子ども達は講師の貞谷隆子さん(sada工房)に伝承
折り紙「兜」「鯉のぼり」「菖蒲の花」を教わりました。 
みんなの作品として「端午の節句」の巨大パネルを作りまし
た。公民館１階ロビー（階段下）に展示していますので勇壮
な作品を是非ご覧ください！ 

◆生きがい教室「楽々園」開講式 5月 15日(木)  
 
令和７年度の「楽々園」がスタートしました。 
第１回目は、宮ノ下駐在所 小林巡査より「特殊詐欺被害にあわないた
めに」「歩行中・自転車運転中の事故防止策」について教えていただ
きました。皆さん真剣に話をきかれていました。 
※「楽々園」は高齢者の方を対象にものづくりや館外へのお出掛けを 
 を企画していますので、参加お待ちしています。 
 

 

◆因幡国庁跡草刈作業 5月 14日(水) 
 
今年度の草刈作業がスタートしました。参加された皆さん

が地元の自然を大切しながら、和気あいあいと作業に励ま

れていました。これから史跡公園等の美化活動も本格的に

行われる中で、より多くの方に参加頂ければ幸いです。 

 

◆総会（公民館運営委員会/まちづくり協議会） 4月 26日(土)  
 
令和７年度の「宮下地区公民館運営委員会 総会」「宮下地区まちづくり

協議会 総会」を同日開催いたしました。 

当日は自治会長さんをはじめ、各会 

の役員さんに出席いただきありがと 

うございました。各会とも議案につ 

いて賛成をいただき、今年度の事業 

をスタートすることとなりました。 

地区の皆さんに多く参加していただ 

けるよう、よろしくお願いいたします。 

 

◆絵本の読み聞かせ教室 5月 17日(土) 
 
梅雨の時期を前に「傘」や昔話の絵本の読み聞かせをしました。 
あわせて親子で簡単なおやつ作りや、父の日メッセージカード作りを楽し
みました。 
 

 ※草刈後の草集めをしていただける方、大募集！ 
 
美化活動の草刈作業や剪定作業では、
草刈・剪定後の草を集める作業があり
ます。草刈機やバリカンなどを使えな
い方でも、いろいろな作業があります
ので皆さん是非ご参加ください！ 
仲間づくりもできますので、多くの 
方のご参加をお待ちしています！ 

                                        



                                                                                                               

6月 の行 事 予 定 表 ◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ２ ３  ４  ５  ６  ７ 

★万葉かるた会 ★こども書道 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

◆水辺の楽校草刈 
★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★3B体操 
★国府カラオケ 
★こども書道 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 

８ ９ １０ 11  １２  １３ １４ 

★万葉かるた会 
〇市スポ（卓球 
〇国府ミニバス 

★こども書道 ◆ガーデニング教室 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆ちまき作り 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 

◆健康ウォーキング 
★こども文庫 
★寿カラオケ 
★こくふ短歌会 

１５ １６ １７  １８ １９ ２０ ２１ 

★万葉かるた会 ★こども書道 ◆県道植栽地 
剪定・除草 

★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

◆県道植栽地 
剪定・除草 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★3B体操 
★国府カラオケ 
★こども書道 
〇昼食サービス 

◆ニュー 
スポリンピック 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 

２２ ２３ ２４  25 26 27 28 

 ★こども書道 
〇鳥取市ＧＧ協会 

◆史跡草刈 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 

★トールペイント 
★スポーツ吹矢 
★安来節 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 
●おたっしゃ教室 

★トールペイント 
★国府カラオケ 
★こども書道 

◆絵本読み聞かせ 
★こども文庫 
★寿カラオケ 

29 30 《６月事務室閉室日のお知らせ》 

毎週日曜日は職員不在となりますので、閉室日の前日までに 

鍵の受け取りをお願いします。 

  

■ワクワクこくふ 中学生職場体験について 
 
宮下地区公民館では下記 

期間中に国府中学校生徒 

を受け入れる予定です。 

期間中は公民館事業を 

一緒に活動していきます 

ので、地域の皆さんも 

よろしくお願いいたします。 
 
期間：6月 17日（火）～20日（金） 

■ホタル観賞ウィーク 
 in 旧美歎水源地 2025 開催 
 

恒例となりました、旧美歎水源地のホタル観賞が 

開催されます。 

期間中は観賞用足元灯を点灯し、ガイダンス施設 

をナイトミュージアムとして夜間開放されます。 

幻想的な風景をぜひご覧ください。 

 

期 間：６月 7日（土）～15日（日） 

      ※ナイトミュージアムは２１時閉館 
  


