
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

No.２52 

発行 令和６年 10月 1日 
鳥取市立宮下地区公民館 
鳥取市国府町宮下 1012 

TEL（0857）26-5925 

FAX（0857）26-5929 

～ 地域のイベントに参加して、交流を深めましょう！ ～   
秋分の日が過ぎましたが、まだまだ暑い日が続きます。農業に関わっておられる皆様は特に大変だと

思いますが、周辺の圃場の稲刈りも進行中で秋の風情が感じられようになりました。 

１０月は、地域でも様々なイベントが計画されています。交流を深める良い機会でもあります。是非

参加していただき、地域を盛り上げていきましょう！ 

○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。 

○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。 

■絵本の読み聞かせ教室 
日 時 ： 10 月26 日（土） 10時 00分～１1時 3０分  

内 容 ： 幼児・小学生を対象とした絵本の読み聞かせとものづくり。 

定 員 ： 親子 8組     材 料 費 ： １００円 

申 込 み ： 10月 23日（水）までに宮下地区公民館へ 

■生きがい教室『楽々園』 
日 時 ： 10 月17 日（木）  ９時３０分～１１時００分 

内    容 ： 簡単ステンシルでオリジナルハンカチを作ります     講  師：井戸垣みち子さん 
定    員 ： １５人      参 加 費 ： 300円   申 込 み ： 10月１1日（金）までに宮下地区公民館へ 

■ものづくり教室 ～パンチニードル教室～ 
日 時 ： 10 月30 日（水）  13時 3０分～１5時 3０分 

内    容 ： パンチニードルで作るもこもこかわいチェアパッドマット 
定    員 ： 7人       参 加 費 ： 500円     申 込 み ： 10月２２日（火）までに宮下地区公民館へ 

■ガーデニング教室 ～秋の寄せ植え～ 
日 時 ： 11 月6 日（水）  13時 30分～１5時 0０分  

内 容 ： 色とりどりの季節の花を寄せ植えします 

  講 師 ： 池本 百代さん（ガーデンかしの木） 

定 員 ： １５人      材 料 費 ： １，０００円 

申 込 み ： 10月 25日（金）までに宮下地区公民館へ 

■いきいき健康教室   〈共催：宮ノ下校区体育、宮下地区健康推進員〉 
日 時 ： 10 月26 日（土） 13時 30分～１5時 0０分  

内 容 ： 昨年大好評にお応えして『骨粗鬆症と認知症予防』Part2を開催します！ 

講 師 ： 河村 郁子さん（フィットネスジャングル運動指導員） 

定 員 ： 30人        持 ち 物： 運動の出来る服装 

申 込 み ： 10月 23日（水）までに宮下地区公民館へ 

■宮下地区ゴルフ大会 
日 時 ： 11 月12 日（火） 8時 00分（現地集合）        定 員： 20人    組合せ：５組 後日決定  

場 所 ： 旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部 湖山コース ※雨天決行 

プレー代並びに参加費 ：プレー代（食事代追加分は別）＋参加費５００円   ※プレー後、各自が自動支払機で支払い 

   申 込 み ： 11月 1日（金）までに宮下地区公民館へ 



◆地区お月見会 9月 21日(土)   《まちづくり協議会共催》   

あいにくの雨模様となりまし
たが、宮下地区公民館内での
開催に切り替え、桂小文吾さ
んによる落語、絵本シアタ
ー、アールワンさんによるサ
ックスショー等で会場は大い
に盛り上がりました。 
会場設営や屋台・調理など 
ご協力いただいた皆さんあり
がとうございました。 

 

 

 

 

◆小地域人権学習会 全体会 9月 18日(水)   《宮下地区人権・同和教育推進協議会共催》   

１０月は各自治会にて小地域学習会を行います（詳しくは最終ページをご覧ください）。それに先立って、小地域人権学習会全
大会を開催しました。今年は学習会が始まって５０年目の節目となります。ぜひ皆さんご参加ください。 

 

 

◆生きがい教室『楽々園』～館外研修・砂の美術館見学～  9月 19日(木) 

今年の砂像はオリンピック開催国であった「フランス編」でした。歴史や絵
画をテーマとした砂像の繊細かつ優美な作品を皆さん細部までご覧になって
いました。美術鑑賞を堪能したあとは楽しい昼食会で親睦を深めました。 

◆美化活動  《まちづくり協議会共催》  ボランティアの皆さん、連日の猛暑の中ご協力ありがとうございました(^▽^)/ 

『万葉みどりの道』植栽地の除草・清掃作業 9月 4日(水) 

 

 

因幡国庁跡の草刈作業 9月 13日(金) 

 



  

 

■水辺の楽校桜づつみ土手草刈 
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：10月16日（水）8時3０分～１2時0０分 

場 所：桜づつみ土手 ※現地集合 

内 容：土手上面と西側法面の草刈と国府中央橋植栽地の 

除草をします。 

持ち物：草刈機（チップ刃またはロープ式） 

■県道歩道清掃 
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：10月4日（金）９時００分～１2時0０分 

場 所：県道中河原線（町屋～美歎間） 

  ※集合場所：宮下地区公民館 

内 容：県道中河原線歩道の清掃作業を行います。 

皆様のご協力をお願いします。 
■因幡国庁跡草刈  

＜宮下地区まちづくり協議会＆因幡国庁愛護会＞ 
日 時：10月9日（水） 8時 3０分～１2時0０分 

場 所：因幡国庁跡 ※現地集合 

内 容：因幡国庁跡の今年最後の草刈を行います。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

持ち物：草刈機（ロープ式） 

宮下地区 

地域の皆さんが日頃趣味などで作られた作品
を文化祭で展示しませんか。 
作品を通して新しい交流の場が広がると思い
ますので、たくさんの作品をお待ちしています。 
  ※個人出展される方は 11月1日（金）までに 
    宮下地区公民館へご持参ください。 
 
 
 

個人作品の展示については、公民館に 

一任させていただきますのでご了承ください。 

 
■展示会場：宮下地区公民館 
■グラウンド・ゴルフ大会会場：小学校 校庭 
 
■展示内容： 
   〇公民館ものづくり教室作品（こども・大人・楽々園） 
   〇地区の皆さんの作品 
     生花・絵画・短歌・工芸・俳句・手芸・書道 
     トールペイント 他 
   〇児童展（宮ノ下小学校２･４･６年生） 
〇園児展（みやこ保育園） 

 
■人権学習コーナー 

 

■グラウンド・ゴルフ大会： 
   自治会での取りまとめとなり、自治会へのご案内は 
１０月下旬となります。 
申込は各自治会長さんへお願いします。 

■開催期間・内容 
１１月9日（土） 

9時～17時 作品展示 
9時～17時 人権学習コーナー 
9時～12時 健康測定 

 
１１月10日（日） 

9時～16時 作品展示 
9時～16時 人権学習コーナー 
9時～12時 グラウンド･ゴルフ大会 
１1時～14時 屋台 

皆さんの作品募集中！ 



◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 

   
  
 

  1 ２ ３  ４ ５ 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

★トールペイント 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

◆県道歩道清掃 
★トールペイント 
★こども書道 
★3B体操 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 
★こくふ短歌会 

６  ７ ８ ９ １０ 11   １２  
★中嶋民謡同好会 
 

★こども書道 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

◆因幡国庁跡草刈 
★トールペイント 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
★寿カラオケ 

１３ １４ １５ １６ １７  １８ １９ 
★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

★こども書道 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

◆水辺の楽校草刈 
★トールペイント 
 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★3B体操 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 
〇宮下自治会 

２０  ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

●集団検診 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

★トールペイント 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★国府カラオケ 

◆いきいき健康教室 
◆読み聞かせ教室 
◆市民体育祭慰労会 
★こども文庫 

２７ ２８ 29 30 31 《10月事務室閉室日のお知らせ》 
14日（月・祝）、毎週日曜日は職員不在とな
りますので、閉室日の前日までに鍵の受け取
りをお願いします。 

★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

★こども書道 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

◆ものづくり教室 
★トールペイント 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
 

自治会 日時 場所 

美歎 ５日（土) １９時 3０分～ 自治会公民館 

広西 １1 日（金) １９時３０分～ 自治会公民館 

南広西 ８日（火) １９時３０分～ 自治会公民館 

上町屋 １２日（土) １９時３０分～ みやびの家 

万葉の里 ９日（水) １９時３０分～ 自治会公民館 

庁 ４日（金) １９時 3０分～ 自治会公民館 

町屋 １６日（水) １９時 3０分～ 自治会公民館 

宮下 １９日（土) １８時 0０分～ 宮下地区公民館 

新宮下 ５日（土) １９時３０分～ 交流会館 

奥谷 ２６日（土) １９時３０分～ 自治会公民館 

中郷 ９日（水) １９時３０分～ 自治会公民館 

国分寺 １８日（金) １９時００分～ 自治会公民館 

三郷 １７日（木) １９時３０分～ 自治会公民館 

法花寺 ２８日（月) １９時３０分～ 自治会公民館 

法花寺団地 １０日（木) １９時３０分～ 自治会公民館 

三代寺 １９日（土) １９時３０分～ 自治会公民館 

宮の杜 ２３日（水) １９時３０分～ 自治会公民館 

■２０２4年度 小地域人権学習会について■ 

〈宮下地区人権・同和教育推進協議会〉 
〇 テーマ 
『共に生きるまちづくり』 ～みんなの声をまちづくりに生かそう～ 
  
 〇 内容 

お互いを知って、私たちに出来ることを考えてみよう 
～視覚障がいを通して学ぼう～ 

      ・「お互いを知る」ってどういうこと？ 
      ・相手に分かりやすく伝えるには？ 
      ・器具を使って「見えにくさ」を疑似体験し、 

「見えにくい」というのがどういうことなのか 
考えてみよう 

 
〇 自治会スケジュール 

 

 

     
 

※9 月 24日時点のスケジュールです 
 変更の場合は直接各自治会へお知らせします。 


