
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

No.２４８ 

発行 令和６年６月 1 日 
鳥取市立宮下地区公民館 
鳥取市国府町宮下 1012 

TEL（0857）26-5925 

FAX（0857）26-5929 

～ 気持ちの良い環境を保ちましょう！ ～   
５月の連休を開け、宮下地区公民館や宮下地区まちづくり協議会の活動も動き出しました。まず環境美化

活動のスタートとして、因幡国庁跡の除草作業を５月１５日実施しました。約２時間弱の作業でさっぱりと

した公園となりました。活動にご参加いただきました皆様、ありがとうございました。今後も「桜づつみ土

手」の除草や「大伴家持歌碑」「犬塚」の剪定作業も計画しています。これからも、皆様方と集い・繋がり

合いながら、地域を美しく保って気持ちの良い環境保全に努めましょう。皆様のご参加をよろしくお願いい

たします。 

 

○申込は宮下地区公民館へ直接ご連絡ください。 

○各教室とも定員になり次第締め切りとなります。 

■絵本の読み聞かせ教室 
 
日 時 ： ６月2２日（土） 10時 00分～１1時 3０分  
 
内 容 ： 幼児・小学生を対象とした絵本の読み聞かせとおやつ。 

定 員 ： 親子 8組     材 料 費 ： １００円 

申 込 み ： ６月 19日（水）までに宮下地区公民館へ 

■生きがい教室『楽々園』 
 
日 時 ： ６月２０日（木）  ９時３０分～１１時００分 
 
内    容 ： カラオケに合わせて体を動かします。動きやすい服装でお越しください。 
定    員 ： １５人        参 加 費 ： 100円 
申 込 み ： ６月１８日（火）までに宮下地区公民館へ 

■ものづくり教室 ～ポーセラーツ教室～ 
 
日 時 ： ６月11 日（火）  10時 0０分～１１時 3０分 

内    容 ： ガラスの風鈴に転写シールでかわいく絵付けして、夏を楽しみましょう♪ 
定    員 ： １0人        参 加 費 ： 700円 
申 込 み ： ６月 5日（水）までに宮下地区公民館へ 

■地域の伝統行事 ～ちまき作り～ 
 
日 時 ： ６月13 日（木）  10時 0０分～１2時 0０分 

内    容 ： 笹の葉香るちまき作りを皆さんで楽しみましょう。 
定    員 ： １5人      参 加 費 ：500円    持 ち 物 ：エプロン、三角巾 
申 込 み ： ６月 7日（金）までに宮下地区公民館へ 

■社会見学 ～サントリー奥大山と大山寺散策～ 
日 時 ： 7 月8 日（月）  7時 2０分～１7時 1０分 
 

 
詳しくは次のページを 

ご覧ください 
 

■健康ウォーキング ～因幡の史跡探求～ 
日 時 ： 6 月29 日（土）  9時 30分～12時 00分 



 
 

 

 

■水辺の楽校桜づつみ土手草刈と花いっぱい運動  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：6月 5日（水）９時００分～１2時 0０分 

場 所：桜づつみ土手、国府中央橋植栽地 

  ※桜づつみ土手集合 

持ち物：草刈り機（ひも式あるいは鉄刃式） 

内 容：土手上面と西側法面の草刈と植栽地の除草 

国府大橋植栽地の草刈 

■健康ウォーキング ～因幡の史跡探求～    〈共催：宮下地区まちづくり協議会/宮ノ下校区体育会〉 
 
日 時 ： 6 月29 日（土）  ９時 30分～12時 00分 

内    容 ： 宮下地区内には万葉ロマンあふれる史跡が多くあります。身近に住んでいても意外と行った 
ことのない場所もあるのでないでしょうか。そんな史跡を国府ガイドクラブ（出脇典子さん）の 
案内で巡ります。 古の風景に思いを馳せながら一緒に歩きましょう♪ 
 

              《ウォーキングルート 約 6ｋｍ》  
                   宮下地区公民館 → 因幡国庁跡 → 因幡国分寺跡 → 犬塚 

→ 因幡国分尼寺跡（法華寺） → 大伴家持歌碑 → 宮下地区公民館 
定    員 ： 15人 
持 ち 物 ： タオル 

 お茶（ペットボトル）を準備しているので、持ち歩きやすいように 
リュックなど 

服    装 ： 平地のウォーキングになりますので歩きやすい靴と帽子、 
軽装で OKです 

申 込 み ： ６月 25日（火）までに宮下地区公民館へ 

■社会見学 ～サントリー奥大山見学と大山寺周辺散策～ 
 
日 時 ： 7 月8 日（月）  

公民館集合：7時 20分 公民館出発：7時 30分 公民館帰着予定：17時 10分 
 
内    容 ： サントリー奥大山ブナの森工場を見学 

              ・どのようにして天然水が育まれるかジオラマを使って楽しみながら学ぶ 

              ・天然水が作られている製造ラインを見学 

              ・「雪室」見学 

              ・試飲を楽しむ 

          ホテル大山しろがねで季節の料理を堪能 

          大山寺周辺を地元のガイドさんと一緒にゆったりと散策 

昼食代等： ３，０００円  ※当日集金します 

定    員 ： ２5人 

申 込 み ： 6月 27日（木）までに宮下地区公民館へ 
 

■宮ノ下小学校前県道植栽地の剪定・除草  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：6月 18日（火）、19日（水） ９時００分～１2時 0０分 

場 所：宮ノ下小学校前県道、小学校校庭 

※宮下地区公民館 集合 

持ち物：草刈り機（ひも式）、剪定道具 

内 容：体育館側と玄関前の植栽剪定 

小学校前県道の剪定と除草作業 

      ※道具がなくても草等を集める作業もあります 

■大伴家持歌碑＆犬塚剪定  
＜宮下地区まちづくり協議会＞ 
日 時：6月 25日（火） 8時 3０分～１2時0０分 

場 所：大伴家持歌碑（庁）、犬塚（法花寺団地） 

※家持歌碑駐車場（庁） 集合 

持ち物：草刈り機（ひも式）、剪定道具 

内 容：史跡周辺の草刈と剪定作業 
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◆こども防災教室 5月 1日(水) 
 
やってみよう！でーweekにこどもの防災教室を開きました。 
防災 DVDを皆真剣に視聴し、いざという時に役立つ工作も 
お互いに協力し合いながら取り組んでいました。 

昼食は非常食にアルファ米
のカレーライスとじゃがり
こサラダ作りも体験・試食
を楽しみました。 

 

◆因幡国庁跡草刈作業 5月 15日(水) 
 
令和６年度の国庁跡草刈作業がスタートしました。 
まちづくり協議会では年６回作業を行っています。仲間づくり 
も兼ねて、多くの方のご参加お待ちしています。 
 

★草刈だけではなく、刈った草を 
集める作業もあります。それと 
休憩のお茶タイムも楽しいですよ。 

 
 

◆生きがい教室「楽々園」～開校式 5月 16日(木) 
 
６５歳以上の方を対象とした教室で
す。５月～翌２月まで毎月第３木曜日
にいろんな講座やお出かけを企画して 
いますので、どんどん参加してくださ
い。開校式では宮下駐在所の小林駐在
さんにて特殊詐欺の被害にあわないた 
めのお話をしていただきました。また、
手錠や警棒など実物を見せていただき、
地域の方との交流もはかりました。 
  

◆ガーデニング教室 

～初夏の寄せ植え 5月 22日(水) 
 
ガーデンかしの木 吾郷美穂子さんを講師
に迎え、初夏から楽しめる寄せ植え教室 
を開催しました。ラベンダー、デージー 
など色とりどりのお花の寄せ植えと、 
暑い夏を乗り切る方法など長く花を維持 
する方法を教わりました。 

◆校区大運動会 5月 18日(土) 
 
宮ノ下小学校と宮下校区民合同の運動会が開催されました。児童・園児の元気な演技や、住民の皆さんの楽しい競技で一日盛り
上がりました。５月とは思えない暑さでしたが、役員の皆様のご協力で盛況のうちに無事終えることができました。選手の皆さ
ん、応援の皆さんありがとうございました。 
 
 



◆公民館主催･共催事業 ●行政関係 ★サークル活動 ○その他 
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◆さつきまつりＧＧ大会 
★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 

２ ３  ４ ５ ６  ７ ８ 
★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

★こども書道 ★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

◆水辺の楽校草刈 
  花いっぱい運動 
★トールペイント 
〇尚德会 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★3B体操 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
〇国府ミニバス 

９ １０ 11   １２  １３ １４ １５ 
★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

★こども書道 ◆ポーセラーツ教室 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

◆体育会理事会 
★トールペイント 
 

◆ちまき作り 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★国府カラオケ 

★こども文庫 
★寿カラオケ 
★生花 
 

１６ １７  １８ １９ ２０  ２１ ２２ 
★中嶋民謡同好会 ★こども書道 ◆小学校前剪定作業 

★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

◆小学校前剪定作業 
★トールペイント 
 

◆楽々園 
◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★美歎傘踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★3B体操 
★国府カラオケ 

◆ニュースポリンピック 
◆読み聞かせ教室 
★こども文庫 
★寿カラオケ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 29 
★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

★こども書道 ◆家持歌碑・犬塚剪定 
★太極拳サークル 
★サマディ 
★宮下踊りの会 
★スポーツ吹矢 

★トールペイント 
 

◆縁側開放 
◆高齢者サロン 
★手笠踊り保存会 

★トールペイント 
★こども書道 
★国府カラオケ 

◆健康ウォーキング 
★こども文庫 
★寿カラオケ 
 

３０ 

 ★中嶋民謡同好会 
★万葉かるた会 

■ワクワクこくふ 中学生職場体験について 
 
宮下地区公民館では下記 
期間中に国府中学校生徒 
を受け入れる予定です。 
期間中は公民館事業を 
一緒に活動していきます 
ので、地域の皆さんも 
よろしくお願いいたします。 
 
期間：6月 18日（火）～21日（金） 

■ホタル観賞ウィーク 
 in 旧美歎水源地 2024 開催 
 

恒例となりました、旧美歎水源地のホタル観賞 
が開催されます。 
期間中は観賞用足元灯を点灯し、ガイダンス 
施設をナイトミュージアムとして夜間開放され 
ます。 
幻想的な風景をぜひご覧ください。 
 
期 間：６月７日（金）～１６日（日） 
           ※ナイトミュージアムは２１時閉館 
  


