
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 25 日 

～特色ある公民館事業～ 

「どんどろけ飯」をご存知ですか？ 

鳥取東部～中部に伝わる郷土料理です 

 昨年度、雪で中止となった料理教室を 

季節を変えて開催します 

美保地区にお住いのみなさま 

日 時  ： 令和８年 7 月１７日（金） 

        午前１０時～午後 1 時 

場 所  ： 美保地区公民館  

講 師 ： 鳥取県栄養士会  坂口 真里 さん 

内 容 ： どんどろけ飯・呉汁・小松菜の和え物・かまやき 

参加費 ： ２００円（当日集金） 

定 員 ： １５名 

持ち物 ： 米(1 合)、エプロン、三角巾、手拭きタオル 

締 切 ： 7 月 9 日（木） 

公民館（☏26-3981）へ直接お申し込みください   


