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日 曜 公民館行事・各団会議等 グループ・サークル活動等 

１ 水 老人クラブ 体操・ノルディック・踊り教室 

２ 木  絵てがみ・油絵・木曜会 

３ 金  ヨガ・レッツダンス 

４ 土 子どもカンフー・文化祭実行委員会 

美保小教養部・体育会運営委員会 

囲碁教室 

５ 日 大覚寺南団地 箏てまり会 

６ 月  パッチワーク・明日香の会・鳥取シンセ 

７ 火  木目込み・太極拳・健康マージャン 

８ 水 民生役員会 体操・ノルディック・カラオケ・詩吟教室 

９ 木 プログラミングクラブ・子ども箏 いきいき健康体操・ばら教室・木曜会 

１０ 金  ヨガ・レッツダンス・水墨画教室 

いきいき夢サロン 

１１ 土 子ども将棋・子どもカンフー・子ども剣道 

民生定例会・健康づくり打合せ 

美保俳句会 

１２ 日 町内会長会 着付け 

１３ 月 スポーツの日 艶の会 

１４ 火 配食サービス ヨーガ・太極拳教室・健康マージャン 

１５ 水  体操・ノルディック・漢詩・踊り教室 

美保コスモス 

１６ 木 子ども箏 油絵・木曜会 

１７ 金  ヨガ・レッツダンス 

１８ 土 子ども茶道・子どもカンフー 囲碁教室・箏てまり会 

１９ 日 親子で砂像を作ろう！  

２０ 月  パッチワーク・明日香の会・艶の会 

２１ 火  木目込み・太極拳・健康マージャン 

２２ 水  体操・ノルディック・カラオケ・詩吟教室 

２３ 木 子ども箏 いきいき健康体操・木曜会・いきいき夢サロン 

２４ 金  ヨガ・レッツダンス・水墨画教室 

２５ 土 公民館だより発行準備  

２６ 日   

２７ 月  パッチワーク・明日香の会 

２８ 火 事務室閉室  配食サービス ヨーガ・太極拳教室・健康マージャン 

２９ 水  体操・ノルディック教室 

３０ 木  木曜会 

３１ 金  ヨガ・レッツダンス 

美保公民館だより 
 

鳥取市吉成 2－5－22   TEL (0857)26-3981  FAX (0857)26-4002  
cc-mihoa@it.city.tottori.tottori.jp   http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/miho-1/ 
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１０月行事予定 ９月２５日現在 

サロン紹介≪東吉成ひばりサロン≫ 
 

美保地区 
公民館 HP 

美保地区体育会 

ソフトバレーボール大会予告 
◆日  時：１０月１９日（日） ８：３0受付開始 

                        ９：００競技開始 

◆場  所：美保小学校体育館 

◆参加費：無料  

※町区対抗戦です 

東吉成で２０年以上活動しているサロンです。月に一度、体操

をした後に歌を歌ったりクイズや川柳を楽しんだり、秋には文化祭

に作品を出品するため製作もがんばってます。女性の会なので、

おしゃべりも沢山して元気を保っています。 

親子で砂像を作ろう！ 美保地区公民館創立７０周年記念 

ふれあい文化祭 開催！ 

●予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 

日程：美保小学校校庭にて 

１０月２５日(土) １０：００～１３：００ 

      ２６日(日) １１：００～１３：００ 

内容：もちつき、素うどん、ふれあい喫茶 等 

 

健康づくり 

第３回グラウンドゴルフ 

◆日  時：１０月１２日（日） ８：３0～受付（小学校校庭） 

                        ９：００～競技開始 

◆場  所：美保公園多目的広場 

◆参加費：５００円（当日集金） 

    ※どなたでも参加いただけます 

秋の一斉清掃のお知らせ 

１０月１９日（日）は一斉清掃の日です 

みなさまのちからでみなさまの地区を 

きれいにしましょう！ 

やってみようデー(小学生) 

e スポーツ・お金のはなし 

すみれ学級 焼き肉のたれ作り 

◆日時：１１月４日（火）１０：００～1５：00（昼食は準備します） 

◆場所：美保地区公民館 

◆講師：≪午前≫eスポーツ：鳥取県 eスポーツ協会 

≪午後≫お金のはなし：木村 美紀 

（株式会社ラフデッサン代表） 

◆参加費：未定 

  ※くわしくは後日小学校で配布されるチラシをご覧ください 

日程：１０月２５日(土) 美保小学校体育館 

１３：００～１６：００ 

内容：箏てまり会、アミーゴ（ギター）、ヴァイオリン、 

ファゴット、鳥取サキソフォンクラブ、 

南中学校吹奏楽部 

 

日程：１０月２６日(日） 美保小学校体育館 

９：３０～１１：３０ 

内容：子ども箏、RAINBOW鳥取、踊り教室、合唱、 

カラオケ教室、太極拳＆カンフー ほか 

 

日程：１０月２５日(土)～２６日(日） 美保小学校校庭 

※くわしくはチラシをご覧ください 

 

◆日時：１０月７日（火）１０：００～12：00 

◆場所：美保地区公民館調理室 

◆講師：すみれ学級の役員 

◆募集：２０人 

◆参加費：８00円 

※詳しくはチラシをご覧ください 

鳥取県観光・ジオパーク推進課の職員の方から砂像

の作り方を直接指導していただきます。 

◆日  時：１０月１９日（日）１０：００～1１：３0 

◆場  所：美保地区公民館 駐車場 

◆対  象：小学生とその保護者 

◆参加費：無料 

  ※くわしくは後日小学校配布のチラシをご覧ください 

70周年記念 

ふれあい文化祭 

１０月２８日（火）は事務室閉室とさせて頂きます。ご了承下さい。 



 ◆講師 山根 恒 氏（産業カウンセラー） 

題名『ゆっくり、じっくり、聞くという力』 

傾聴とは⇒話し手が伝えたい気持ちに、心を傾けて聴く 

 傾聴するときは、話し手の話すことを「それはよい」 

「それはダメ」などと 

自分のものさしで判断 

したり批判すると相手の 

気持ちや、本当に言いたい 

ことが見えなくなるそうです。 

ふれあい教養講座 ③ 
        傾聴力講習会  ８月２３日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６８回鳥取市民スポーツ大会 成績発表 

種  目 順  位 開催日 

バドミントン 優 勝 ８月２４日（日） 

バスケット－ボール 第 2位 ９月 ７日（日） 

第２回美保地区健康づくり 

グランドゴルフ大会 ８月２４日（日）  （敬称略） 

グループ名 順  位 氏  名 

一般グループ 

第１位 氏家 京子 

第２位 西村 浩一 

第３位 大原 純子 

同好会グループ 

第１位 太田 弘子 

第２位 田賀 信明 

第３位 村山 清 

  講師 吉田 瑞枝氏（段ボールコンポスト指導員）と鳥取

市生活環境課の田中氏と西山氏を迎え、生ごみで堆肥を作

るコンポストを作成しました。 

段ボールと、もみ殻くん炭８Lなどを使って簡単に出来ま

した。。 

２２名の参加があり『段ボールコンポストに興味があった

けど 教えてもらう機会がなかった』・『作る工程が楽しかっ

た』などの声がありました。家庭でできる堆肥作りとして近

年全国に広がっているそうです。 

  

 

段ボールコンポスト作り 
（すみれ） ９月１６日（火） 

◆講師◇竹内 浩司氏 （鳥取警察署 交通第一課警部補） 

 ◇田中 邦俊氏 （シルバーセーフティインストラクター） 

題名 『交通事故を起こさない・ 交通事故に遭わないために』 

交通事故を起こすと 様々な制約・責任を負います。 

交通事故の９０％は交通違反が原因です。 

主に、一時停止違反・信号無視・飲酒運転・走行中の携帯電話の使用 

などです。 

令和８年４月１日から自転車の違反に青切符が導入されます！！ 

取締りの対象年齢は１６歳以上です！！ 

 自転車で走行中に携帯電話を使用して交通の危険を生じさせたり

『酒気帯び運転』や『妨害運転』などは、これまでどおり刑事手続 

（赤切符等）となります。 

ふれあい教養講座 ④ 
    交通安全講習会 ９月２０日(土) 

 美保まちづくり協議会は、１５年前、鳥取市の姉妹都市である韓国清州市

のヨンアムイルドン住民自治委員会との交流をするため、韓国を訪問した。 

 あれから１５年，それぞれの所属団体で活動していただいているものの、

一度思い出を語り、美保の未来を語ろうという有志の発意で１５年目の集

いを実施した。 １５年前の映像を見ながら思い出を語り合うとともに、こ

れからの美保の未来に夢をはせた。 

 参加者全員が、一歩一歩地道な地域での活動の大切さを胸に刻み会を

閉じた。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韓国訪問団派遣１５年の集い ９月１０日（水） 

住民自治委員会との交流の様子 

美保地区の活動報告 
韓
はん

凡
ぼん

徳
とく

市長を表敬 

１５年の集い参加者が『美保賛歌』を合唱 

一緒に美保音頭を踊る 
清州
ちょんじゅ

市
し

役所を表敬 

～～元美保地区公民館 館長 安木 睦夫～～ 

 
思い出の写真 

１５年前の画像を視聴 

ゆとり持つ 

 時間に気持ちに 

  車間距離 


