
 

世 界 の料 理 教 室 

 スパイスから作る  

日 時 ： 令和 7年１２月６日（土） 

       ９：００～１３：００ 

場 所 ： 美保地区公民館  

講 師 ： 美保地区在住 遠藤さん 

持ち物 ： エプロン 三角巾 手拭き 

参加費 ： １，０００円 

定 員 ： １５名 

申し込み方法（1，2どちらかでお申し込みください）  

1. 右上の QR コードから公民館のメールに入り、 

必要事項をご記入のうえ送信ください 

2. 電話、窓口にて直接お申し込みください 

締め切り ： １２月３日（水） 

お問い合わせ ： 美保地区公民館（℡ 26-3981） 

市販のルウで作るのとは一味違う本格的なカレーです 

具材を分けて３種のカレーを作り、ナンとともに食べます 


