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日 曜 公民館行事・各団会議等 グループ・サークル活動等 

１ 火  木目込み・太極拳・美保健康麻雀 

２ 水  体操・ノルディック・踊り教室 

美保コスモス 

３ 木  油絵・木曜健康会 

４ 金  ヨガ・レッツダンス・カンフー 

５ 土  囲碁教室 

６ 日 育友会学年部役員会 箏てまり会 

７ 月  パッチワーク・明日香の会 

８ 火  ヨーガ・太極拳・美保健康麻雀 

いきいき夢サロン 

９ 水 民生役員会 体操・ノルディック・カラオケ・詩吟教室 

１０ 木 プログラミングクラブ いきいき健康体操・ばら教室・木曜健康会 

１１ 金  ヨガ・レッツダンス・水墨画教室・カンフー 

１２ 土 子ども将棋・子どもカンフー・子ども剣道 

民生定例会・社協敬老祭記念品配布 
美保俳句会・囲碁教室 

１３ 日 健康づくり第２回 GG 大会 太極拳 

１4 月  パッチワーク・明日香の会・きものサロン 

15 火 民生研修会 木目込み・太極拳・美保健康麻雀 

16 水  体操・ノルディック・漢詩・踊り教室 

17 木  油絵・木曜健康会 

18 金 邑法ブロック公民館研修会 ヨガ・レッツダンス・カンフー 

19 土 子ども茶道 囲碁教室 

20 日 大覚寺南団地役員会  

21 月 敬老の日 箏てまり会 

22 火 国民の休日  

２3 水 秋分の日 カラオケ教室 

２4 木  いきいき健康体操・木曜健康会 

２5 金 公民館だより発行準備 ヨガ・レッツダンス・水墨画教室・カンフー 

２6 土 事務室閉室・子ども将棋 
子どもカンフー・人権協現地研修会 

写真・囲碁教室 

２7 日  ドレミの会 

２8 月  パッチワーク・明日香の会・艶の会 

29 火  太極拳教室・美保健康麻雀・すみれ学級 

30 水  体操・ノルディック 
美保地区公民館 

事務室閉室のお知らせ 

美保公民館だより 
 

鳥取市吉成 2－5－22   TEL (0857)26-3981  FAX (0857)26-4002  
cc-mihoa@it.city.tottori.tottori.jp   http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/miho-1/ 
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９月行事予定 
８月２５日現在 

美保地区 
公民館 HP 

教室紹介≪ノルディック・ウォーク教室≫ 

美保地区社会福祉協議会 

敬老祭の記念品を配布します 
９月１２日（土）以降に町内会を通じて 

お渡しします 

美保地区人権教育推進協議会 

現地研修会「舞鶴引揚記念館・ 

天橋立日帰りの旅」 

両手にポールを持って、体に負担をかけにくいウォーキングを

しています。正規の指導員からポールのサイズ合わせや持ち方

も教われます。和気あいあいと楽しく活動。年に６回ほど遠出し

て季節も楽しんでいます。随時メンバー募集中です。 

舞鶴引揚記念館は、引揚げやシベリア抑留を後世

に継承し、平和の尊さを広く発信する施設です 

◆日  時：９月２６日（土） ６：３0～１７：３０ 

◆場  所：舞鶴引揚記念館・天橋立 

※定員満了で締め切りました 

健康づくり推進員協議会 

第２回グラウンドゴルフ大会のお知らせ 
◆日  時：９月１３日（日） ８：３０～受付 

                       ９：００～開始 

◆場  所：美保小学校校庭・美保公園多目的広場 

◆参加費：500円 

  ※くわしくは町区の健康づくり推進員にお尋ねください 

◆日時：１０月１７日（土） １７：００～１９：３０ 

◆場所：美保地区公民館 

◆内容：(１) 演奏会 

       (２) 朗読劇と演奏「かぐやひめ」 

※くわしくは来月配布の回覧をご覧ください 

特色ある公民館活動 

中秋の名月 

ジョイントコンサート予告 

●予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 

９月２６日（土）は事業のため 

事務室を閉室します 
９月２６日（土）・2７日（日）に公民館を使用する 

団体は９月２５日(金)までに鍵を取りに来て下さい 

競技 競技日 競技 競技日 

軟式野球 9月６日（日） 陸上 １０月１２日（月） 

※総合閉会式 １０月１２日（月）  

ヤマタスポーツパーク陸上競技場にて 

美保地区公民館 

ふれあい文化祭 開催します 
今年は美保地区公民館にて開催します 

◆日  付：１０月３１日（土）、１１月１日（日） 

         時間は未定 

◆場  所：美保地区公民館及び駐車場 

◆内  容：作品展示・模擬店など 

※くわしくは来月配布する各戸配布のチラシをご覧ください 

内容：個人展示作品、団体展示作品 

方法：公民館で申込用紙に必要事項を記入し 

     提出してください 

締切：９月３０日（水） 

作品搬入…１０月３０日（金） 

作品搬出…１１月１日（日） いずれも時間未定 

交通安全協会美保支部 

秋の全国交通安全運動のお知らせ 
９月２１日（月）～３０日（水） 
「ゆずりあう あなたの気持ちが 

事故減らす」 

美保地区体育会 

市民スポーツ大会のお知らせ（９～１０月） 



 ７月２5日（土）美保小学校校庭でおこなわれ、1,000名を超える来場者でとてもにぎやか

な納涼祭となりました。お楽しみの抽選会は大変な盛り上がりで、なんと一等賞は高級和牛

肉でした。  

 

美保地区納涼祭 7/25（土） 

◆講師 ＊日本口腔外科学会認定専門医 

鳥取県立歯科衛生専門学校 前校長 

医学博士 谷尾 和彦 氏 

◆題名 ＊「老化はオーラルフレイルから始まる」 

ふれあい教養講座⑤ 8/22（土） 

 

美保サマーチャレンジ 8/1（土） 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 69 回鳥取市民スポーツ大会 成績発表 

種 目 順 位  開催日 

男子バレーボール 第 3 位 7/26（日） 

バウンスボウル 予選リーグ敗退 ８/２（日） 

 

 

鳥取しゃんしゃん祭り 

 「美保小連」参加 8/14（金） 

多くのみなさまにご協力を頂き 

誠にありがとうございました！ 

消防車が来ました 

わなげ 

 

ヨーヨーすくい 
焼き鳥 大抽選会の品々 

＊県民文化会館梨花ホールのバックヤード見学 

＊読み聞かせ 

＊宿題 

＊るりゆーる鳥取防災プロジェクト～親子で考える防災～ 

＊カードゲーム 

UNO も大盛り上がり 

屋上の足場 

読み聞かせ 

屋上に向かう階段 

阪神淡路大震災の体験談中 

【音響反射板装置】たたんである状態 

【せり】奈落（地下） 

【残響可変装置】 

スケジュール 


