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日 曜 行事・会議等 グループ・サークル活動等 

1 火 美保小学校救命救急講習 木目込み人形・太極拳 

2 水  体操教室・ノルディック・踊り教室 

3 木 民生役員会 絵手紙教室 

4 金 サマーチャレンジ ヨガ教室 

5 土 
サマーチャレンジ 

子ども囲碁教室・民生定例会 

囲碁教室 

6 日  ボーイスカウト 

7 月  パッチワーク・明日香の会 

8 火  ヨーガ・太極拳 

9 水 町内会長会 体操教室・ノルディック 

10 木 美保地区社協 いきいき健康体操・油絵教室 

11 金 山の日・美保地区社協 カラオケ教室 

12 土 子どもカンフー教室  

13 日   

14 月   

15 火   

16 水  体操教室・ノルディック 

17 木   

18 金 
子ども茶道教室準備 ヨガ教室・レッツダンス・水墨画 

吉成２丁目東 

19 土 
子ども茶道・子ども囲碁教室 

第４回ふれあい教養講座 

囲碁教室 

体育会・吉成 2丁目東・興南町 

20 日 子ども会育成協 箏てまり会 

21 月 いきいき夢サロン パッチワーク・明日香の会・艶の会 

22 火  ヨーガ・太極拳 

23 水 
 体操教室・ノルディック 

漢詩教室・詩吟教室・踊り教室 

24 木  いきいき健康体操・油絵教室 

25 金 
公民館だより発行予定 ヨガ教室・水墨画・レッツダンス 

カラオケ教室 

26 土 
子どもカンフー・子ども将棋教室 

子ども剣道・子ども囲碁教室 

写真教室・美保俳句 

美保小育友会・囲碁教室 

27 日   

28 月  パッチワーク・艶の会・明日香の会 

29 火 配食正副班長会 太極拳 

30 水  体操教室・ノルディック 

31 木   

美保公民館だより  

鳥取市吉成 2－5－22   TEL (0857)26-3981  FAX (0857)26-4002 
cc-mihoa@it.city.tottori.tottori.jp   http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/miho-1/ 
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◆ 日 時：令和５年８月１９日（土）１４：００～ 

◆ 会 場：美保地区公民館 研修室１・２・３ 

◆ 演 題：オーラルフレイル ～歯と口の健康について～ 

◆ 講 師：宮﨑歯科医院 副院長 宮﨑 志保子さん 

※詳しくはチラシをごらんください。 

                        

★行事予定は 

変更になる事が 

あります。 

ご了承ください。 

◆ 日  時：８月２６日(土) 午前９時 

◆ 受付会場：美保小学校校庭 午前８時３０分 

◆ 競技会場：美保小学校校庭・美保公園多目的広場 

◆ 参 加 費：３００円(当日集金)                   

★ 別途回覧でお申込み下さい。 

７月 25日現在 ８月行事予定 

７月４日(火)、講師に小谷真理さん

をお招きし、フランス発祥の伝統工芸

カルトナージュでお薬手帳カバーを作

りました。厚紙に速乾性ボンドを塗り、

お気に入りの布を貼り付けます。 

素敵なお薬手帳カバーが出来ました。 

                     

 

★ 日 時：令和５年９月２日(土)１３：００～ 

★ 会 場：鳥取市民体育館 

★ 内 容：命を守るための避難行動を！！ 

★ 避難訓練終了後体育館の見学ができます。 

※ 詳しくはチラシをご覧ください。 

 

 

地区健康づくり推進委員

会 
 

 ７月１５日（土）、鳥取県教育委員会県立夜間中学校設置準備室、 

室長の山口京子さんをお招きし、夜間中学校についてお話をして頂き

ました。設置に至るまで様々な取り組みをされ、「学ぶ」よろこび、「つ

ながる」よろこび、「社会の中でいきる」よろこびなど、校名にこめ

られた思いが伝わりました。これからこの３つの思いが羽搏きますよ

う祈念します。暑い中の講演ありがとうございました。 

 

公民館をご利用の方は事前に鍵を取り

に来てください。 

よろしくお願いします。 

◆日 時：令和５年９月２２日（金） 

公民館集合 午前７：１５ 

出発 午前７：３０ 

◆行 先：岡山 渋染一揆資料館ほか吉薬局 福本 紘子 

 

健康づくり推進委員協議会                   

美保地区社会福祉協議会 

 

7 月１１日(水)

～2０日(水)                    

美保地区人権教育推進協議会 

 

7 月１１日(水)～

2０日(水)                    

詳しくは地区健康づくり推進

委員へお尋ねください。

 
詳しくは地区健康づくり推進

委員へお尋ねください。 い。 

今年度の美保地区敬老祭(９月１０日開催予定)は

新型コロナの感染が完全に終息していないため、 

中止としますのでご承知ください。 

美保地区災害対策本部 
 

7 月１１日(水)

～2０日(水)                    

 

 

公民館だより７月号裏面に

て下記の誤りがありました。 

 

竹本  潔(誤)⇒竹内  潔(正) 

 

確認不足で申し訳ありませ

んでした、今後も気を付けて

まいります。 
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