
行事予定表

2025 年 7月
年月日 曜日 祝日等 行事予定 サークル等 備考

7月1日 火
手芸教室　大正琴
おたっしゃ教室

7月2日 水
まつほっ子クラブ
健康講座

7月3日 木 移動図書の日 墨絵・墨彩

7月4日 金

7月5日 土 小地域座談会 習字

7月6日 日

7月7日 月 民児協 体操

7月8日 火 ひまわりの会　おたっしゃ教室

7月9日 水 東桂見出前カフェ

7月10日 木 くつろぎカフェ 墨絵・墨彩

7月11日 金 なでしこ会

7月12日 土 しゃんしゃん体操

7月13日 日

7月14日 月

7月15日 火 手芸教室　おたっしゃ教室

7月16日 水
配食サービス
膝・腰 健康教室

7月17日 木 移動図書の日 パン教室　墨絵・墨彩

7月18日 金

7月19日 土 しゃんしゃん体操　習字

7月20日 日

7月21日 月 海の日

7月22日 火 パン教室

7月23日 水 夏のランタン作り

7月24日 木 墨絵・墨彩

7月25日 金
パソコン基礎④
パソコン教室④

7月26日 土 しゃんしゃん体操

7月27日 日

7月28日 月 体操

7月29日 火 おたっしゃ教室

7月30日 水 県立美術館に行こう！

7月31日 木

松保地区公民館


