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松保地区公民館 〒680-0944 鳥取市布勢543-3
 ホームページ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/matuho-1/

 Ｅメール cc-matsuho@it.city.tottori.tottori.jp

まつほ公民館だより
TEL ０857-28-1192
FAX 0857-28-1267

日 曜 行 事 グループ・サークル

1 木 移動図書の日 墨絵・墨彩

2 金

3 土 体育会定例会 しゃんしゃん体操 習字

4 日

5 月 体操

6 火 手芸教室 大正琴

7 水
まつほっ子クラブ
民児協

8 木 くつろぎカフェ 墨絵・墨彩

9 金 なでしこ会 ストレッチ教室

10 土 地区人権講演会 華道遠州

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 ひまわりの会

14 水 焼肉のタレ作り

15 木 移動図書の日 パン教室 墨絵・墨彩

16 金 地域食堂

17 土 しゃんしゃん体操 習字

18 日

19 月 体操

20 火 手芸教室

21 水
配食サービス
健康教室
区長協議会

22 木 墨絵・墨彩

23 金
パソコン基礎⑦
パソコン教室⑦

24 土 華道遠州 しゃんしゃん体操

25 日 ふれあい運動会

26 月 料理教室

27 火 パン教室

28 水

29 木

30 金

31 土 しゃんしゃん体操 習字

日 時 １０月２５日（日） ９:３０～１４:００頃

場 所 湖山池公園 オアシスパーク芝生広場

✤詳細は別途配布のプログラムをご覧ください。

日 時 １１月７日（土）

 ９:００～１５:００

場 所 松保地区公民館

✤詳細は裏面の案内をご覧ください。

～ ご飯がすすむ！美味い焼肉のタレ ～

日 時 １０月１４日（水）９:３０～１１:３０

場 所 松保地区公民館

参加費 １００円 定 員 １５名

持ち物 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器

申込み １０月１日（木）～１０月７日（水）

までに公民館へ

焼 肉 の タ レ 作 り

日 時 １１月１６日（月）

 受付 ９:１０～

 開始 ９:３０～（少雨決行）

場 所 布勢総合運動公園 陸上競技場

✤詳細は別途配布のチラシをご覧ください。

第10回 公民館長杯ＧＧ大会

健 康 教 室

料 理 教 室

1 0月行事予定

裏 面 も ご 覧 く だ さ い

《まつほっ子クラブ》

日 時 １０月７日（水）

１０:００～１１:３０

「季節の遊びをしよう」

場 所 松保地区公民館

参加費 無料

対 象 就園前の乳幼児と

その保護者

《 長 生 会 》

✰さわやかＧＧ大会

日 時 １０月１３日（火）８:３０集合

場 所 運動公園球技場横の広場（墓地前）

✰なでしこ会 ～干支作り・ぬり絵～

日 時 １０月９日（金）９:３０～１６:００

場 所 松保地区公民館

日 時 １０月２１日（水）

１４:００～１５:００

場 所 松保地区公民館

参加費 無料

定 員 先着１５名

講 師 (株) 明治 管理栄養士 二宮 成子さん

内 容 第1部：セミナータイトル「ヨーグルト

のひみつ」

第2部：骨の健康チェック（無料）

明治の宅配サービスご紹介

申込み １０月１日（木）～１０月１４日（水）

までに公民館へ

協 力 よつば薬局

共 催 医療法人さとに田園クリニック

松保地区公民館

パソ コ ン基礎 ・ 教室 ７
✰基礎 ～ パソコンの基本操作 ～

日 時 １０月２３日（金）９:３０～１１:３０

場 所 松保地区公民館

参加費 無料 定 員 １０名程度

✤パソコンの起動・終了方法、キーボード操作

マウス操作の練習等を行います。

✰教室 ～ Excel になれよう ～

日 時 １０月２３日（金）１３:３０～15:３０

場 所 松保地区公民館

参加費 無料   定 員 １０名程度

   基礎・教室ともに申込み １０月１９日（月）まで

    に公民館へ

✤ノートパソコンとＵＳＢをご持参ください。

無い方は公民館のPCをお貸しします。

日 時 １０月２６日（月）

１０:００～

場 所 松保地区公民館

参加費 ５００円

定 員 １０名

講 師 市谷 沙織さん（鳥取市食育アドバイザー）

持ち物 エプロン、三角巾

申込み １０月１日（木）～１０月１３日（火）

までに公民館へ

～ 家庭でできる簡単フレンチ ～

《 ま つ ほ く つ ろ ぎ カ フ ェ 》

日 時 １０月８日（木）

 １０:００～

場 所 松保地区公民館

対 象 ６０歳以上の方

飲物とお菓子 １００円

✤各地区へ出前カフェを行っています。

希望を受け付けます。

《 配食サービス  》

１０月２１日（水）

11:００頃から配達予定です。

～ヨーグルトのお話と
 骨の健康チェック～

おいしく学んで

骨から元気！

前 菜：サーモンとアボカドのシャルロット
パスタ：エビとほうれん草のラビオリ
メイン：鶏のオレンジ煮込み

ふれあい公民館まつりふれあい運動会

調理後に
実食します



１１月７日（土） 9:00～15:00

松保地区公民館

11月
７日(土)

日 時

９時 10時 11時 12時 13時 14時 15時

９時 10時 11時 12時 13時 14時 15時

作品展示

ふれあいカフェ ふれあいカフェ

福引き 福引き

１F・２F
図書コーナー

テラス

健康コーナー

館 庭

コーナー 団体 等 時 間 場 所 内 容

作品展示会 各サークル
等

9:00 ～ 15:00
１F・２F

図書コーナー

各団体・教室・サークル・町内会作品

園児・児童・施設作品等

ふれあいカフェ

（無料）
ふれあい
カフェ

9:30 ～ 12:00

13:30 ～ 14:30
テラス

コーヒー、紅茶、ジュースとお菓子でゆっくりと

くつろいでください

福引き（無料） 公民館
10:00 ～ 11:00

13:00 ～ 14:00
館 庭 １人１回のみ（空くじ無し）

健康コーナー 松保健推 9:30 ～ 12:30 館 庭
血圧測定・体脂肪測定・握力測定・足指力測定

血管年齢測定・健康相談

ふれあい市 100円市
グループ

9:00 ～ 10:30

 なくなり次第終了
館 庭 農産物・花 等（物品がなくなり次第終了です）

スーパーボールすくい 子ども会 10:00 ～ 12:00 館 庭 1回 50円

 バザー

公民館
11:00 ～

 なくなり次第終了
館 庭 パン：100円 洋菓子：150円

ひまわり
の会

11:00 ～

 なくなり次第終了
館 庭

山菜おこわ：200円

赤 飯：200円

子ども会
10:00 ～

 なくなり次第終了
館 庭

フランクフルト：100円

ポップコーン：子どものみ（無料）

大阪屋
10:00 ～

 なくなり次第終了
館 庭

唐揚げ：650円 フライドポテト：450円

チュロス：450円 アメリカンドッグ：400円

メンチカツ：300円 ごぼうの唐揚げ：450円

スーパーボールすくい

バザー 子ども会・大阪屋（なくなり次第終了）

令和８年 ふれあい公民館まつり

タイムスケジュール

バザー 公民館・ひまわりの会（なくなり次第終了）

ふ れ あ い 公 民 館 ま つ り
展 示 作 品 大 募 集

場 所

主催：松保地区公民館 共催：松保地区各種団体・サークル

（計 250食限定）

公民館まつりに出品していただける町内会作品を募集しています。

作品の種類は、絵画・書道・写真・手芸・工芸・彫刻など何でも結構です。日頃の生

涯学習活動の成果をぜひこの機会に発表してみてはいかがでしょうか。参加賞（可燃ゴ

ミ袋㊥）も用意しておりますのでふるってご応募ください。

出品される方は、１１月６日（金）１０時～１５時の間に公民館に作品をご持参くだ

さい。

また、１１月７日（土）１５時～作品を搬出していただきますので、よろしくお願い

いたします。皆様の力作、ご参加をお待ちしております！

松保地区人権講演会

「孫育てを楽しむために
～今と昔の子育ての違い～」

まつほっ子クラブでお世話になって
いる松保地区担当の保健師さんが、子
どもの人権をテーマに今と昔の子育て
の違いについてお話してくださいます。
どなたでもご参加いただけます、お

気軽にお越しください。

日 時：１０月１０日（土）

 １０：００～１１：３０

場 所：松保地区公民館 ２階

講 師：川添 萌結さん

（鳥取市保健所健康づくり推進課

地域保健第二係 保健師）

✰公民館駐車場が満車の場合は
 ＪＡ湖南支店の奥の駐車場を
 ご利用ください。

✰松保地区ＧＧ ８月例会結果✰
8月22日（土）

優 勝 井本 昭政（世紀団地）３４打

準優勝 徳田 力 （山王団地）３５打

第３位 川上 弘子（世紀団地）３７打

第４位 田中 敏夫（青島団地）

第５位 宇治田 裕子（高江町）

第６位 鈴木 秀章（桂見台団地）

天空エリア展望台に眺望案内板

松保地域づくり協議会からの要望に応えて、

９月上旬に県が設置しました。

 東側の眺望案内板

（久松山、扇ノ山、駟馳山などの案内があり

ます。）

※西側にも同様の案内板が設置されています。

その後は飲食スペースへふれあい市（なくなり次第終了）

ご来場
お待ちして
おります
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