
 

食育推進員会 伝達講習会 

 「足りていますか？１日分の野菜」 
～１日の摂取目標は３５０gです～ 

９月１１日（月）１０：００～１３：００ 

＊持ち物：マスク、ひとりお米１/２カップ、 

  エプロン、三角巾（参加費は無料です） 

おいしさと便利の両立、ちょっとしたコツで野菜料理を 

1 品ふやせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 金  絵手紙・水彩画 

2 土 カゴバックづくり補講 手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

3 日   

4 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

5 火 
いきいき健康教室 

『ゆったりストレッチ』 
空手教室 

6 水  
太極拳、手づくりの会、 

久傘会 

7 木  

いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

8 金  詩吟教室久松城山会 

9 土  囲碁同好会 

10 日   

11 月 
食育推進員会 

『足りていますか？

１日分の野菜』 

ｽﾄﾚｯﾁ 

12 火  空手教室 

13 水 
まちづくり視察研修 

『出石散策と玄武洞』 
英会話、太極拳 

14 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

15 金 
公民館まつり  

実行委員会 
絵手紙・水彩画 

16 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

17 日  ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

18 月 【敬老の日】  

19 火  空手教室 

20 水  英会話、太極拳、久傘会 

21 木  
かな書道、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

22 金 
智頭杉でお盆をつく

ろう 
詩吟教室久松城山会 

23 土 【秋分の日】 囲碁同好会 

24 日   

25 月 
ステンシルアート 

講習会 
ｽﾄﾚｯﾁ 

26 火  空手教室 

27 水  英会話 

28 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

29 金 
女性協議会 

『苔玉つくり』 
 

30 土  囲碁同好会 

※ｽﾄﾚｯﾁはただいま定員に達しております 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

 

衣類に花や幾何学模様などの図柄の型紙をあて、おし

ゃれな洋服に仕上げます。型紙や絵の具などの材料は講

師の方が持参されますので、絵を描きたい衣類のみお持

ちください。（生地等わからないことがあれば公民館にお

問い合わせください） 

初めての方も丁寧に指導していただけます。 
 

★昼食が必要な方はお弁当を斡旋しますのでお気軽に

お申し出ください。 
 

 

智頭杉を使って直径 30 センチの大きさのお盆を作って 

みましょう！地元・智頭杉の香りや木目の美しさを感じること 

ができます。ご参加をお待ちしています。 

講 師  山野草会会長 田中先生 

材料費  ６００円 

定 員  １０名程度 

持ち物  （持ち帰り用の受け皿として） 

15～18 センチの平皿 

  申し込み ９月１５日（金）までに公民館 

（TEL：23-4148） 
 

苔玉つくりをしましょう。作り方だけでなく、植物のあれこ

れなどを面白く教えていただき、今後の参考にしましょう。 

女性協議会主催ですが、どなたでも参加できます。 

（女性協議会） 

参加を希望される方

は、９月１日（金）まで

に公民館にお申し込み

ください。  

（定員１５名） 

【メニュー】 

・鮭とブロッコリーの 

豆乳スープ 

・ナスのピザ 

・大根サラダ 

大人対象 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


防災行政無線の放送が聞き取りにくいというこ

とはありませんか？放送の内容を確認したいとき

は、下記番号へお電話ください。 

※本庁舎から一斉放送したものに限ります。 

☎０８５７－２１－６１００ 
  （市報見開きの 2 ページ目にも載っています。） 

災害が予想される場合には、鳥取市の判断により 

避難所を開設します。 

開設された近くの避難所に避難してください。 

いきいき健康教室 

ゆったりストレッチ 

９月５日（火） 
☆ 日にちが変更になりました 

9:30～11:30 
講 師：井上陽子さん 

気持ちよく体を動かしてリフレッシュ

＆リラックスしましょう！ 

どなたでも参加できますので、運動で

きる服装でお越しください。 

          （健推協） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災行政無線の内容は電話で確認できます 

今年のまつりは・・・ 
 

 

 

 

 

4 年ぶりに開催！ 

～夏休み子ども教室～ 
公民館で行った講座の一部をご紹介します！ 

【電気工作】  

ライントレーサーを作ろう 

【プログラミング教室】 

 

感想より～～ 

・ハンダ付けするのが難しかっ

たけど、楽しかった 

・ちゃんと黒い線に沿って走る

のがすごいと思った 

・今日習ったことがいろいろな

ことに生かせたらいいと思う 

感想より～～ 

・プログラム通りに進むの

「が楽しかった 

・ちょっとしたことで、プロ

グラム通りに動かないのが

難しかった。 

 

 

参加してくれた皆さん、ありがとうございました!(^^)! 


