
クラフトテープの 

カゴバッグづくり 

持ち物：＊以下の物が必要です。あればお持ちください。 

    ・はさみ（先がとがったものの方が良い） 

    ・ものさし（３０㌢以上のもの） 

    ・メジャー 

    ・洗濯ばさみ（２０個程度） 

    ・目打ち 

    ・お弁当 

・マスク 
（一日かかりますので、昼食を準備してください。必要であれ

ば注文も可能です。） 

クラフトテープ（紙平ひも）でカゴバックを作りまし

ょう。今回は簡単２色使いの縦型バッグ(横幅約２４㎝、

高さ約３０㎝、マチ約１３．５㎝)を作ります。 

定員は１０名とさせていただきます。 

申し込まれた方は色の組み合わせが選べるので、 

９月１７日（木）までに公民館にご来館いただき、色を

お選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和２年９月号 
 第１５９号 
 

  公民館・地区関係 サークル 

1 火  空手教室 

2 水  手づくりの会、久傘会 

3 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

4 金  英会話、絵手紙・水彩画 

5 土  囲碁同好会 

6 日 ふれあい市  

7 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

8 火  空手教室 

9 水  太極拳 

10 木  

いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

11 金  
英会話、民踊教室、 

詩吟教室城山会 

12 土  囲碁同好会、手話ｺｰﾗｽ 

13 日   

14 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

15 火 
いきいき健康教室

「ゆったりｽﾄﾚｯﾁ」 
空手教室 

16 水 
フィルムステンド

グラスのブローチ 
太極拳、久傘会 

17 木  
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ、ｺｰﾗｽ久松、

社交ﾀﾞﾝｽ 

18 金  英会話、絵手紙・水彩画 

19 土  囲碁同好会 

20 日 ふれあい市 ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

21 月 【敬老の日】  

22 火 【秋分の日】 空手教室 

23 水  太極拳 

24 木  

いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

25 金  
英会話、民踊教室、 

詩吟教室城山会 

26 土  囲碁同好会、手話ｺｰﾗｽ 

27 日   

28 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

29 火 
クラフトテープの

カゴバッグづくり 
空手教室 

30 水   

※ストレッチはただいま定員に達しております 

現在、新型コロナウイルス感染症が少

しずつ拡大している状況です。 

このような状況をふまえ、１０月に予

定しておりました公民館まつり・健康ま

つりが実施できるかどうかについて臨時

の運営委員会を開催し、協議しました。 

その結果、新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、また参加者や関係者の

安全を考えて、中止はやむを得ないとい

うことになりました。 

楽しみにしてくださっていた皆様には

大変申し訳ありませんが、ご理解・ご協

力を賜りますようお願いいたします。 
 

 

講 師 出井順子さん 

（食育アドバイザー） 

参加費 ４００円 

持ち物 マスク、エプロン、三角巾、手拭きタオル、 

保冷バック（１８㎝×１８㎝以上、高さ 15 ㎝以上）、保冷剤 

今回は、グレープフルーツを丸ごと 1 個使った 2 層に分

かれたデザートです。下はヨーグルトと生クリームを混ぜ

たムース、上は果汁たっぷりの爽やかなゼリー。どちらに

も果肉がたっぷり入った贅沢なデザートです。 

冷やすのに時間がかかるので、ムースを持ち帰って冷や

していただくことになります。保冷バック（保冷剤入り）

を忘れずにお持ちください。 

定員（１２名）になり次第締め切ります。 
 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康教室 

ゆったりストレッチ 
 

９月１５日（火） 

9:30～11:30 

講 師：井上陽子さん 
 

気持ちよく体を動かしてリフレッシュ

＆リラックスしましょう！ 

どなたでも参加できますので、運動でき

る服装でお越しください。 

（健推協）    

ふふれれああいい市市  
９月 ６日（日） 

２０日（日） 
いずれも 8：30～ 

公民館前庭より 
 

大和地区から採れたての野菜を産地

直売します。市販の野菜とはひと味違

い、自然の味がしてとてもおいしいで

す。安くて新鮮な野菜はいかがですか？ 

 

1 袋 100 円 

だよ 

まだまだ暑さが続くと思われる今年の夏。 

熱中症予防とコロナ感染防止の対策を同時に行いましょう。 
 

「新しい生活様式」とは：新型コロナウイルス感染防止の３つの基

本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いや、「3 密（密

集、密接、密閉）」を避ける、等を取り入れた日常生活のこと。 

『出典：環境省 HP より』 

暑さを避けましょう 
・涼しい服装、日傘や帽子 

・少しでも体調が悪くなっ

たら涼しい場所へ移動 

・涼しい室内に入れなけれ

ば外でも日陰 

へ 
 

のどが渇いていなくても

こまめに水分補給をしま

しょう 
 

・１時間ごとにコップ一杯 

・入浴前後や起床後もまず水分

補給を。１日あたり１．２ℓを

目安に。 

・大量に汗をかいたときは塩分

も忘れずに 
 

エアコン使用中もこま

めに換気をしましょう
（エアコンを止める必要は

ありません） 
 

・一般的な家庭用エアコン

は、室内の空気を循環させる

だけで、換気は行っていませ

ん 

・窓とドアなど２か所を開け

る 

・扇風機や換気扇を併用する 

・換気後は、エアコンの温度

をこまめに再設定 

日ごろから体調管理を

しましょう 
 

・無理のない範囲で適度に運

動（やや暑い環境でややきつ

いと感じる強度で毎日３０

分程度） 

・定時の体温測定と健康チェ

ック 

・体調が悪い時は無理せず自

宅で静養 

子どもや高齢者などの方々は熱中症になりやすいので十分に

注意しましょう。 

周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。 

事務室に置いています。 

是非手に取って読んでみて下さい。 

今年もたくさんの子どもたちが参加して、個

性あふれる素敵な作品を作りました。 

参加してくれたみなさん！ありがとうござい

ました。 

【電気工作～DSP ラジオを作ろう♪】 
 

【マトリョーシカの絵付けをしよう】 

【タイルクラフトで貯金箱作り】 

仕上げのニスで 

つやつやに☆ 

講師の先生の説明を

聞いた後、親子で 

はんだごてに挑戦！ 

どのタイルにしようかなあ・・ 

選んだら貯金箱にボンドで貼り

付けて仕上げます。 


