
※ストレッチはただいま定員に達しております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１３日（木）～１５日（土） 
１８：３０～２２：００頃まで 

東日本大震災から９年４ヵ月が過ぎようとしています。私どもグルー

プは今年もお盆の 3 日間に久松山頂に大文字を点灯します。過去の大地

震、大水害等での多くの犠牲者、被害者の方々を記憶にとどめておくた

め、また各家庭でのご先祖への哀悼の気持ちを LED の光で発信したいと

思います。 
久松山を考える会 

住みよい久松地区をつくる会 

久松地区公民館 

～疫病退散！アマビエの点灯～ 
８月９日（日）～１５日（土） 

１８：３０～２２：００ 
今、新型コロナウイルスが全世界で未曾有の猛威をふるっています。

一日も早い平穏な生活を取り戻せる様に皆さんと一緒に願いを込めた明

かり（疫病退散の妖怪“アマビエ”）を点灯したいと思います。尚、下絵

は小学生が描いております。皆様の温かいご支援・ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。 
久松山を考える会 

住みよい久松地区をつくる会 

久松地区公民館 

（協力）久松小学校 5 年生児童 

令和２年８月号 
 第１５８号 
 

今回はネックレスやメガネホルダーにもなるブローチを作

ります。小さいですがセンス光る作品にしましょう。完成し

たものにさらに UV レジンとキラキラビジューを使い、もっ

とおしゃれに仕上げます。 

※当日の参加者は公民館だよりを見て申し込まれた方と久

松愛の輪の方と一緒に作ります。 

いきいき健康教室 

 ～健康づくり講演会～ 

８月４日（火）９:30～11:30 
  

おいしく・よく噛んで食べることはもちろん、喋

ること、ニッコリ笑うこと．．．人生 100 年を元気

に、いきいきと生きていくための方法を一緒に考え

てみませんか？ 

  鳥取市保健所 健康・子育て推進課 

保 健 師   坂口莉子さん（久松地区担当） 

歯科衛生士   細田裕子さん 
９：３０～１０：３０ 講演会 

１０：３０～１１：３０ 健康測定・相談コーナー 

尚、予定しておりました『童謡を歌おう』は新型コロ

ナウイルス感染症予防のため、中止とさせていただきま

した。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、講演会の開

催を中止または延期する可能性があります。 

【葉っぱ】 
【しずく】 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 土 
電気工作 

「DSP ラジオを作ろう」 
囲碁同好会 

2 日 ふれあい市  

3 月  ｽﾄﾚｯﾁ、詩吟教室城山会 

4 火 

・いきいき健康教室 

『健康づくり講演会』 

・マトリョーシカの 

絵付けをしよう 

空手教室 

5 水 公民館臨時運営委員会 
太極拳、手づくりの会、 

久傘会 

6 木 
タイルクラフトで 

貯金箱づくり 

いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松 

7 金  
英会話、絵手紙・水彩画教室、 

民踊教室 

8 土  囲碁同好会、手話ｺｰﾗｽ 

9 日 
 

 

10 月 【山の日】  

11 火 
ポーセラーツで 

ペン立てをつくろう 
空手教室 

12 水   

13 木   

14 金  
 

15 土 
 

 

16 日 ふれあい市 ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

17 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

18 火 
プログラミング教室 

（久松小） 
空手教室 

19 水  太極拳、久傘会 

20 木  ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ、ｺｰﾗｽ久松 

21 金  英会話、絵手紙・水彩画教室 

22 土 
 

囲碁同好会、手話ｺｰﾗｽ 

23 日 
 

 

24 月 
 

ｽﾄﾚｯﾁ 

25 火 
 

空手教室 

26 水 
 

太極拳 

27 木 
 

いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松 

28 金 
 

英会話、民踊教室、 

詩吟教室城山会 

29 土  囲碁同好会 

30 日 
 

 

31 月 
 

ｽﾄﾚｯﾁ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お盆期間の公民館の 
使用等について 

 

お盆期間の事務所の事務取り扱い時間

を次のとおりとさせていただきます。 
 

10 月 山の日のためお休み 

11 火 通常通り 

12 水 通常通り 

13 木 お盆休み 

14 金 お盆休み 

15 土 お盆休み 

16 日 お休み 

17 月 通常通り 
 

公民館はこの期間もご利用になれます。 

ご予約は早めにお願いします。 

赤ちゃんのお誕生をお祝いします 
 

久松地区に住所のある１才未満の赤ち
ゃんと保護者のかたに、民生児童委員が
子育てに役立つ情報とささやかなプレゼ
ントを持ってお祝いにうかがいます。「う
ちに０才の赤ちゃんがいます」という皆
さん、公民館にご連絡ください。（公民館
から担当者に連絡します） 

 
連絡先 23-4148（公民館） 

民生児童委員協議会 

 

 

 

ふるさと体験交流促進会議 

  ふれあい市 
 ８月 ２日（日）８：３０～ 

   １６日（日）８：３０～ 
大和地区より産地直送の新鮮で安全な野

菜を販売します。一袋どれでも 100円です。

どなたでも購入できますのでお気軽におい

でください。 

今年のお盆特別市はありません。 
 

今年はマスク着用の機会

が多いですから、いつも

以上に水分補給をこまめ

にとりましょう！ 

久松地区に住所のある１歳未満の赤ちゃんが

おられましたら、民生児童委員が心を込めて作

ったおむつケーキをお届けしますので、公民館

へご連絡ください。 

   久松地区公民館 

TEL：２３－４１４８ 
 （民生児童委員協議会） 

 
 

暑さと日差しよけの休憩所 

熱中症にならないように公民館を休憩に

ご利用ください 

熱中症を予防するには… 

①暑さを避けましょう 

②こまめに水分をとりましょう 

③体調が悪いときは無理をしないよう 

にしましょう 
 

 今年の久松地区大運動会は新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため、中止とい

たしました。ご理解の程よろしくお願い

致します。 

（体育振興会） 
 

・アーモンド      ソン・ウォンビョン 

・カケラ         湊かなえ 

・女帝 小池百合子   石井妙子 
 

 
事務室に置いています。是非手に取って読んで

みて下さい。 


