
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

2 火  空手教室 

3 水  
英会話、太極拳、 

手づくりの会、久傘会 

4 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

5 金  絵手紙・水彩画教室 

6 土  囲碁同好会 

7 日   

8 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

9 火 
いきいき健康教室 

「みんなで歌を唄おう」 
空手教室 

10 水  英会話、太極拳 

11 木 
リズミカルな音楽に合わ

せてエアロビ＆ダンス 

いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松、

社交ﾀﾞﾝｽ 

12 金  詩吟教室久松城山会 

13 土 【事務室休み】 囲碁同好会 

14 日   

15 月 【海の日】  

16 火 
女性協議会 

「水羊羹作りと茶話会」 
空手教室 

17 水  
英会話、太極拳、 

久傘会 

18 木 e スポーツ体験会 ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

19 金 
ワイヤーアート 

小さな花瓶づくり 
絵手紙・水彩画教室 

20 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

21 日  ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

22 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

23 火  空手教室 

24 水  英会話 

25 木  
いきいき体操教室、 

かな書道、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

26 金 木工教室（久松小にて） 詩吟教室久松城山会 

27 土 
【事務室休み】 

電気工作 

「メロディー時計を作ろう」 

囲碁同好会 

28 日   

29 月 ランタン作り ｽﾄﾚｯﾁ 

30 火  空手教室 

31 水 パステル和アート 英会話 

令和６年７月号 
 第２０４号 
 

※ｽﾄﾚｯﾁはただいま定員に達しております 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設で

す 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

ワイヤーアートとはワイヤーをペンチで切ったり、 

曲げたりねじったりして作るアート作品のこと。 

お部屋を彩る手のひらサイズの花瓶を作りましょう！ 

花瓶の形や、カラーワイヤーの色は当日選んでいただけます。思い思い

の作品を作ってみませんか？ 

 
 

職場体験活動 

「ワクワク北中」 
６月２６日（水）～２８日

（金）の３日間、北中２年生

の生徒さんが２名、公民館で

職業体験されます。公民館に

来られた際には声をかけて

くださいね。

いきいき健康教室 

『みんなで歌を唄おう』 

７月９日（火） 
９：３０～１１：３０ 

講 師：鶴崎 千晴さん 
声を出す事は健康にも良くス

トレス解消にもなります。な

つかしい童謡・唱歌・歌謡曲

をピアノに合わせて唄いまし

ょう！ 
（健推協） 

                     

 ニンテンドースイッチを使い、『wii
ウィー

 sports
ス ポ ー ツ

』と『太

鼓の達人』『ぷよぷよテトリス』を体験しましょう！！！

参加費は無料、申し込みは必要ありません。見学も

OK！！！みんなで楽しく盛り上がりましょう！！！ 

自由参加です。都合の良い時間にお越しください

 

水羊羹作りと茶話会 

見た目にも涼やかで冷たい水羊羹は、お盆を迎える暑い

夏に来客用、家庭用としてもぴったりです。水羊羹が固ま

る間にお茶をいただきながら歓談しましょう。 

梅雨でうっとうしい時期ですが、皆さんで楽しいひと時

を過ごしませんか？ 

公民館だよりはホームページでもご覧い

ただけます。スマホからでも検索できます

のでぜひチェックしてみてください。 

ＱＲコードはこちら→ 

 

 

～温湿度計を貸し出しします～ 
鳥取市保健総務課より、温湿度計を地域の方へ貸し出ししま

す。（１世帯１個） 

熱中症の危険度が顔アイコンで表示されるので、熱中症にな

りやすい環境かどうか分かりやすくなっています。活用して

熱中症を未然に防ぎましょう！ 

【温湿度計について】 

・借りたい方は久松地区公民館に直接申し出てください。 

・地区住民であれば誰でも借りることができます。 

・貸出期間は９月末までとします。返却は公民館までお願い

します。 

・借りる際は貸出簿の記入をお願いします。日々の温度・湿

度を記録する「記録票」も別途備えています。必要な方は申

し出てください。 

今月の土曜日は．．． 

６日（土） ２０日（土） 
９：００～１２：００に事務室があいています 
※13 日、２７日の土曜日は事務室はお休みですので

ご注意ください 

リズミカルな音楽に合わせて 

エアロビ＆ダンス募集中です！ 

申し込み：７月８日（月）まで 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


・ 講 師 あゆみるく さん 

・ 参加費 ３００円 

・ 持ち物 水とう、（あれば）色鉛筆 
  

パステルという画材を粉状に削り、指に付けて 

くるくる塗ったり、消しゴムで消したりしながら、 

簡単＆楽しい夏のアートを描きましょう。 

当日は、くじらのアートを描きます。（定員 ２０名） 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食育推進員会 夏休みクッキング☆ 

『生きる力をはぐくもう』 

８月１９日（月）１０：００～１３：００ 

・持ち物：マスク、ひとりお米半カップ、エプロン、 

三角巾、手拭きタオル（参加費は無料です） 

小学３年生以下のお子さんは保護者同伴で参加してください。 

小学４年生～中学生は友達同士、兄妹姉妹、一人での参加も可能です。 

７月２７日（土）１３：００～１６：３０  
・講 師 小谷 章二さん、澤田 明範さん     

・参加費 １２００円   ・持ち物 単４電池４本、水とう、筆記用具 
（組み立て工具は公民館で準備します） 

 

セットした時間になるとメロディが鳴る時計を作ります。メロディに合わせて２色の LED が楽しく点滅します。

パソコンがあれば、専用ソフトを使って自分で作曲したメロディを流すこともでき、何度でも書きかえができま

す。電子回路を組み立てて作ります。ハンダ付けの指導・練習も行います。 

４年生以上が対象です。親子で参加してください。（定員１２組） 

７月１日（月）～３日（水）の間に小学校へ申し込みをしてくだ

さい。詳しい申し込み方法は小学校で配布された『久松わくわく体

験実施要項』をご覧ください。抽選のうえ、後日結果をお知らせし

ます。なるべく多くの方に参加していただきたいので、申し込みは  

講座①～⑤のうち、1 人３講座まで 

とさせていただきます（これ以外の申し込みは受付できません。） 

※久松小学校以外の児童の方は公民館にお問い合わせください 

※参加費は当日集めます。お釣りのないように準備してください 

※不明な点があれば、公民館にお問い合わせください 

牛乳パックを使ってランタンを作ります。ランタンの中に

入れる LED ライトも組み立てます。 

クリアファイルに折り紙やシールを貼って模様を付けて

オリジナルのランタンをつくりましょう。 

（定員 ２０名） 
 

パステル 和
なごみ

 アート 
７月３１日（水）１３：３０～１５：３０ 

 

 

ポーセラーツで 
ガラスのマグカップを作ろう 

８月９日（金）１３：３０～１６：００ 

・講 師：日比 政子さん 

・参加費：４００円 

・持ち物：手ふきタオル、水とう 
 

透明なマグカップに焼き付け用のシールを貼ってオリジナルのグラスを作りま

す。シールは数種類の中から選べます。熱処理してから完成しますので作品は後

日公民館に取りに来てください。 

高さ８センチ、250ｍｌ程度のカップです。（定員 ２０名） 

ランタン作り 
  ７月２９日（月）１３：３０～１６：００ 
・参加費 ２００円 

・持ち物 筆記用具、はさみ、スティックのり、 

単３電池３本、水とう 

プログラミング教室 
８月６日（火）１３：００～１６：００ 

・講 師 小谷 章二さん 

・参加費 なし  

・持ち物 タブレット、筆記用具、単４電池３本、

水とう 
マイクロビットというマイコンボードを使って、プ

ログラミングを体験します。後半は自分で作ったプ

ログラムで『スマートキュートボットカー』という車

を動かしてみましょう。４年生以上が対象です。 

保護者の付き添いもＯＫ！親子で楽しんでみませ

んか。（定員 １５名） 

申込受付期間：７月１日（月）～３日（水） 

電気工作  
『メロディ時計を作ろう』 

 

色は自由な発想で♪

どんなくじらが出来

上がるかな～ 

曲に合わせて光るよ♪ 

【メニュー】 

・びっくりカレー 

・フルーツのヨーグルトあえ 

参加を希望される方は、 

８月８日（木）までに公民館

にお申込みください 

（定員 １５名） 

 

びっくり？？ 

どんなカレーかな     


