
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 金  絵手紙・水彩画 

2 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

3 日   

4 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

5 火  空手教室 

6 水 
あったか手作り 

こんにゃくづくり 

太極拳、英会話、 

手づくりの会、久傘会 

7 木  
いきいき体操教室、かな書道、

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

8 金  詩吟教室久松城山会 

9 土  囲碁同好会 

10 日   

11 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

12 火 
いきいき健康教室 

『年賀状づくり』 
空手教室 

13 水  太極拳、英会話 

14 木 
公民館まつり 

実行委員会 

いきいき体操教室、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

15 金 e スポーツ体験会 絵手紙・水彩画 

16 土 
クリスマスの 

お菓子作り 

手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会、 

空手教室（納会） 

17 日  ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

18 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

19 火 

国際交流理解講座 

『アイルランド 

料理講習会』 

空手教室 

20 水  太極拳、英会話、久傘会 

21 木  
かな書道、ｺｰﾗｽ久松、 

社交ﾀﾞﾝｽ 

22 金   

23 土  囲碁同好会 

24 日   

25 月 公民館大掃除  

26 火 公民館大掃除 空手教室 

27 水   

28 木 

28 日より年末休館 

（年始は 1 月 4 日より開館） 

29 金 

30 土 

31 日 

※ストレッチはただいま定員に達しております 

公民館だより令和６年１月号は 

１２月２２日（金）に発行する予定です。 

よろしくお願いいたします。 

【久松愛の輪との共催】 

国際交流理解講座 

アイルランド料理講習会 
１２月１９日（火） 

９：３０～１３：００ 

講 師：鳥取県国際交流員  
ジェマ リー ウォルッシュ ブラウンさん 

参加費：３００円 

持ち物：三角巾、エプロン、手拭きタオル 

締 切：１２月１２日（火） 

定 員：１５名（定員になり次第締め切ります。） 

イギリスのお隣の国、アイルランド。 

アイルランドの定番のパンで、イーストを使わないアイ

リッシュソーダブレッドの作り方を学び、アイリッシュ

ティーと共に試食しましょう。また、アイルランドの文

化・歴史などについても学びたいと思います。アイルラ

ンドの文化に触れながら楽しい時間を過ごしましょ

う！！ 

当日の参加者は公民館だよりを見て申し込まれた方

と、久松愛の輪の方が参加されます。 

申し込みは公民館まで！（TEL：23-4148） 
 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

１２月１６日（土）9：30～12：00 

講 師：出井順子さん（食育アドバイザー） 

参加費：１組４００円 

持ち物：三角巾、エプロン、手拭きタオル 

定 員：６組１２名（定員になり次第締め切ります） 

対 象：小学生以下のお子さんと保護者 

今年は長方形のクリスマスケーキを作りましょう☆ 

パウンドケーキの型を使って生地を焼き、スライスして間にク

リームをはさみ、クリスマスの飾りつけをして持ち帰ります。 

※一組で一つのクリスマスケーキを作って持ち帰ります。 

親子などご家族でのペアでお申し込みください。 

（TEL：23-4148） 寒い季節を迎えますが、ラジオ体操・しゃんしゃ

ん体操・軽いストレッチなどで体を温めてみませ

んか？ 

公民館で月２・３回程度、木曜日の朝 10 時から

1 時間の運動をしています。参加費は無料。 

どなたでも参加できます。お待ちしています！！ 

１２月は ．．．７日（木） 

１４日（木）です。 

（久松地区健康づくり推進員協議会） 

 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


いきいき健康教室 

１２月１２日（火） 
 ９：３０～１１：３０ 

今年最後のいきいき健康教室です。年賀状を

作ったり、お茶を飲みながら話をしたりして楽

しい時間を過ごしましょう。 
事前の申し込みは不要です。当日ご参加くだ

さい。 

（久松地区健康づくり推進員協議会） 

 年末年始の公民館について 
 

１２月２７日（水） 通常通り（8:30～17:15） 

１２月２８日（木）

～ 

１月３日（水）まで 

休館とさせていただきます。 

利用はできません。 

１月４日（木） 仕事始め 通常通り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力よろしくお願いいたします 

 

 
今年も１年お世話になりました。 

今年の大掃除は密を避けるために日にち 

の分散をして行います。各種団体、 

サークルの皆様にはそれぞれご案内します。 

ご協力よろしくお願いします。 
 

 ニンテンドースイッチを使い、 

『wii
ウィー

 sports
ス ポ ー ツ

』と『太鼓の達人』を 

体験しましょう！！！ 

参加費は無料、申し込みは必要ありま

せん。見学も OK！！！ 

自由参加です。都合の良い時間にお越

しください。 
 

【体育館で行われた避難所運営ゲーム（HUG
ハ グ

）の様子】 

【和室（妊婦・乳児室）】 

【第１研修室（発熱・体調不良者室）】 

チラッ♪ 

防災リーダー、町内会長と協力し、地域の防災力を高めるため活

動しています。１１月１２日（日）久松地区公民館で、全町内か

ら 100 名以上の参加を得て『久松地区防災訓練』を行いました。

初めに、グループに分かれて避難所で起こる様々な出来事を模擬

体験するゲーム（HUG
ハ グ

）で大いに盛り上がりました。その後、避

難所開設訓練として各部屋の設営を行い、皆でレイアウトを確認

し有意義な訓練となりました。 

【第２・３研修室（要配慮・要支援者室）】 【体育館（一般避難者）】 【大会議室（高齢者）】 


