
11月 4日（水） １０：００～ 
花苗のみ購入の方は１１：００～ 

講 師 前田商会（旧西根園芸） 

参加費 花苗代 1,000円位の実費 

持ち物 お好みの植木鉢、移植ごて、軍手など 

申し込み 公民館へ      (0857)23-4148 
元気でカラフルな色の花を使って秋の庭を彩りましょ

う。花の組み合わせや育て方など、アドバイスしていた

だけます。花苗のみ購入の方は１１：００からの販売に

なります。申し込みは公民館まで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち寄り品 

10月２日（金）より受付開始 
雑貨、食器、衣類など新品未使用の物のみとします。食品は保存期間が十

分ある物に限らせていただきます。１０月２１日（水）までに公民館事務

室にお持ちください。ご協力お願いします。 

★作品展、持ち寄り品、芸能発表会、健康コーナー、防災コーナー、お

やじの店、ほおるんビンゴ、楽しい広場、パン・久松おこわ、フリー

マーケット、キッチンカー（クレープ屋）等の販売などさまざまなイ

ベントを行います。 

★芸能発表会は２５日（日）１０：００より行います。サークルなどの

団体が出演し、日ごろの成果を披露します。どうぞお楽しみに！！ 

★福引きも充実！景品を用意しています。お目当ての景品を当てよう！ 

くわしくは別途配布するプログラムをご覧ください。 

 

フリーマーケット 

作品展 

お花のパワーを日頃の生活に 

秋のガーデニング教室 

 

１０月２4日（土） １３：００～１６：００ 

１０月２5日（日）  ９：００～１５：００ 

  公民館・地区関係 サークル 

1 木 カルトナージュ教室 
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

2 金 
女性協議会 

『山野草の鉢植え』 
絵手紙・水彩画 

3 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

4 日 龍峰寺清掃  

5 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

6 火  空手教室 

7 水  太極拳、英語で新聞を読もう 

久傘会 

8 木  
いきいき体操教室、かな書道、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

9 金 
ふれあいまつり正副責

任者会議 
詩吟教室久松城山会 

10 土 【事務室休み】 囲碁同好会 

11 日   

12 月 
龍峰寺清掃 

【スポーツの日】 
 

13 火 

・いきいき健康教室 

『楽しく歩こう』 

・やってみようで～！ 

空手教室 

14 水  太極拳、英語で新聞を読もう 

15 木   ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

16 金  絵手紙・水彩画 

17 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

18 日 秋の一斉清掃 ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

19 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

20 火  空手教室 

21 水  
太極拳、英語で新聞を読もう 

久傘会 

22 木  
いきいき体操教室、かな書道、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

23 金  詩吟教室久松城山会 

24 土 2026 久松ふれあいまつり 

25 日 2026 久松ふれあいまつり 

26 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

27 火 

【事務室休み】 

（久松ふれあいまつり 

代休のため） 

空手教室 

28 水  英語で新聞を読もう 

29 木  ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

30 金   

31 土 
ふれあい健康ウォーク 

【事務室休み】 
 

※ストレッチはただいま定員に達しております 

2026  久 松 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http：//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

絵画、工芸、趣味の作品、子どもの作品、コレクション

などたくさんの出品をお待ちしております♪ 

【内容】 

☆フロアカーリングをやってみよう！ 

☆お昼ごはん・おやつをつくってみよう！ 

 （ホットドッグ、スープ、フルーツポンチ） 

☆木製輪ゴム銃をつくって遊んでみよう！ 

などなど…公民館で楽しく過ごしてみよう♪ 

 

日 時：10月 13日（火）9：30～15：30 
場 所：久松地区公民館 

持ち物：水筒、エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

参加費：200円（当日集金） 

対 象：1～６年生（1～３年生は保護者同伴でお願いします） 
定 員：12名(定員になり次第締め切ります) 

申し込み：公民館へ      (0857)23-4148 

  

申込要綱を町内回覧または公民館ホームページよりご覧の上、出店を希望

される方（個人や団体）は申込書を 10 月９日（金）までに公民館まで

提出してください。 

龍峰寺の清掃ボランティア募集！ 
 

栗谷町の龍峰寺は池田家とともに江戸初期に移された由緒

ある寺です。その庭園には池もあり、落ち着いた佇まいとな

っていますが、その維持作業を行う仲間を募集します。 

参加される場合はあらかじめご連絡をお願いします。 

       【１０月の作業日程】 

 １０月４日(日)、１２日(月、祝) ＊雨天中止 

    時 間：９：３０～１１：００（両日とも） 

    内 容：水路の清掃、落ち葉の清掃等 

    連絡先：平井（090-5802-9936） 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


  

楽しく歩こう 
～秋のウォーキング～ 

久松地区公民館集合 
さわやかな秋の一日、楽しく歩きましょう。 

 尚、雨天の場合は公民館にてグラウンドゴル 

・ホ―ルインワン競争としゃんしゃん体操を行

います。事前申し込みは不要です。（健推協）                                   

 

 

受 付  ８：３０～ 

開 会  ９：００ 

出 発  ９：15 

閉 会  １１：３０ 

小雨決行しますが、大雨の場合は・・・ 

ゆったりストレッチやしゃんしゃん体操、簡単なゲーム、ホール

インワン大会を行う予定です。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リンピアいなば見学と 

   とうふちくわづくり体験～ 
 大人の社会見学で河原方面へ視察研修を計画しました。 

 午前中は令和５年から本格稼働が始まった可燃物処理施

設「リンピアいなば」の施設を見学します。ごみ処理施設の

役割やごみ処理の流れ、ごみの分別や減量の大切さなどをシ

アターやゲーム型の設備で楽しく分かりやすく学習します。 

お楽しみの昼食は、大江ノ郷自然牧場のテラスでビュッフ

ェランチ（メイン料理はサーモンのソテー）をいただきます。 

午後からは「とうふちくわの里ちむら」を訪れます。日本

でとうふちくわづくり体験ができる施設はここだけ！とう

ふちくわと鯛ちくわの２本を作ります。鳥取伝統のとうふち

くわ手作り体験に挑戦してみませんか？ 

みんなでわくわくする楽しい時間を過ごしましょう♪ 
 

申し込みは１０月 30 日（金）までに公民館にお願いします。 
      

日 時  １１月２０日（金） 

  集 合  ８時４０分（お堀端） 

  出 発  ８時５０分 

  帰 着  １５時１０分（予定） 

  参加費  3,000 円（昼食代他） 

＊当日、集金します 

  持ち物  お茶等飲み物 

  定 員  30 名（定員になり次第締め切ります） 
  

いきいき健康教室  

10月 31日（土）8：30～11：30 

【参加費】  無 料 

【持ち物】  帽子、タオル、飲み物 

など各自ご準備ください。 

１０月２3 日（金）までに公民館にお申し込みください。 
 

 

 

    グラウンドゴルフと温泉 
・・心も身体もリフレッシュ・・ 

１１月１０日（火） 
場 所：レーク大樹 

持ち物：入浴される方はタオル 

定 員：２０名【定員になり次第締め切ります】 

８：３０（公民館集合） 

１４：００（公民館解散予定） 

参加費 ３,０００円 
      （当日集金） 

※１週間前よりキャンセル料がかかります。 

あらかじめご了承ください。 
 

    申し込みは１０月３０日（金）までに 

公民館へ 

（健推協） 

 
 

【コース予定】 
公民館→サンマート湯所店→桜土手→ 

真教寺公園（休憩）→片原通り→ 

若桜街道→お堀端→公民館 
 

3 日（土） １7 日（土）  
９：００～１２：００に事務室があいています 
※１0 日、31 日の土曜日は事務室はお休みです

のでご注意ください 

帰着後ホールインワン大会、

豚汁のサービスあり！ステキ

な景品も用意しています。 

主催：久松わくわくサロンの会 

 

秋の一斉清掃のお知らせ 
日 時：10月 18日（日） 

午前 7時～ 
≪※大雨の場合は町内会の判断で 

１０月２５日（日）に延期≫ 

分別方法：可燃物・不燃物をそれぞれ分別してポリ袋へ入れて

ください。木の枝は直径３㎝以内かつ長さ５０㎝未満のものに

限り、ひもで束ねて出すこともできます。 

【清掃日・集積場所の変更について】 

鳥取市役所協働推進課 ☎0857-30-8176 

１０月の土曜日は．．． 

  お知らせ   
①１０月２７日（火）は久松ふれあいまつりの代休の 

 ため事務室を閉室します。あらかじめご了承ください。 
 

②１０月の『久松わくわくサロンの会』は久松ふれあい 

まつりの中での活動とします。 

 

【当日の行程】 

８：50  久松公園お堀端 出発 

９：15  リンピアいなば見学 

11：25  大江ノ郷自然牧場にて昼食 

13：20  とうふちくわの里ちむら 

15：10  久松公園お堀端 着（予定） 
 

久松地区 

ふれあい健康ウォーク 

主催：住みよい久松地区をつくる会  

共催：久松地区健康づくり推進員協議会 

久松地区公民館 

 

いきいき健康教室  


