
いきいき健康教室 

ゆったりストレッチ 
９月８日（火） 9:30～11:30 

講 師：井上陽子さん 
 

椅子に座ってできるストレッチです。気持ちよく

体を動かしてリフレッシュ＆リラックスしましょ

う！どなたでも参加できますので、運動できる服

装でお越しください。事前申し込みは不要です。 
 

           健康づくり推進員協議会 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 火  空手教室 

2 水  
太極拳、英語で新聞を読もう、 

久傘会 

3 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

4 金  絵手紙・水彩画 

5 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

6 日   

7 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

8 火 
いきいき健康教室 

『ゆったりストレッチ』 

パン教室 

空手教室 

9 水  太極拳、英語で新聞を読もう 

10 木  
いきいき体操教室、かな書道 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

11 金  詩吟教室久松城山会 

12 土 【事務室休み】 囲碁同好会 

13 日   

14 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

15 火  空手教室 

16 水 
食育推進員会 

伝達講習会『適塩』 

太極拳、久傘会 

英語で新聞を読もう 

17 木 
久松ふれあいまつり 

実行委員会 
ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

18 金 タイルで鍋敷きづくり 絵手紙・水彩画 

19 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

20 日  ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

21 月 【敬老の日】  

22 火 【国民の休日】  

23 水 【秋分の日】  

24 木  
いきいき体操教室、かな書道、

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

25 金  詩吟教室久松城山会 

26 土 【事務室休み】 囲碁同好会 

27 日   

28 月 久松わくわくサロンの会 ｽﾄﾚｯﾁ 

29 火  空手教室 

30 水  英語で新聞を読もう 

※ｽﾄﾚｯﾁはただいま定員に達しております 

タイルで鍋敷きづくり 
９月１８日（金） 1３：３０～１５：３0 

 

様々な色や形のタイルを自由に組み合わせてオリジナルの鍋敷きを 

つくってみましょう♪タイルはボンドで貼るので簡単に作成できます。 

鍋敷きのサイズは縦 25 ㎝×横 12 ㎝×厚さ 0.8 ㎝です。 

毎日の料理がもっと楽しくなるはずです♡ 

講 師： タイル雑貨作家 

 Lush Tile 谷岡佳奈さん 

参加費： 1500円 

持ち物： 手拭きタオル 

定 員： １2名（定員になり次第締め切ります） 

申し込み： 9月 14日(月）までに公民館へ 
（TEL：23-4148） 

 

 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http：//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

カルトナージュ教室 
10月１日（木） 1３：３０～１５：３0 

 

フランス発祥の伝統工芸、カルトナージュ。 

厚紙を組み立て、紙や布で装飾を楽しみます。 

今回はスマホやレシピなどちょっとしたものを立てるス

タンドをつくります。コンパクトに持ち運びもできる便利

な仕様になっています。 
 

講 師： 小谷真理さん 

参加費： 1000円 

持ち物： 細かい作業になりますので必要な方は 

眼鏡等をお持ちください。 

定 員： １０名（定員になり次第締め切ります） 

申し込み： 9月２4日(木）までに公民館へ 
（TEL：23-4148） 

 食育推進員会 伝達講習会 

『適 塩』 
～ひと工夫でおいしく適塩しよう～ 

９月１６日（水）１０:００～１3:0０ 
参加費：無 料 

持ち物：お米半カップ、マスク、エプロン、三角巾 

定 員：１５名(定員になり次第締め切ります) 

申し込み：公民館へ（TEL:23-4148） 

今回は適塩をテーマにおいしい料理を教えていただ

きます。 
 

【メニュー】 

・かれいのから揚げ ピリ辛青じそソース 

・ミニトマトのソテー 

・キャベツのマスタード蒸し 

・乳味噌汁 

 

ｅスポーツ体験、折り紙や季節の飾り作りなどの工作、お茶を

飲みながらのお喋り等々･･･地域の皆さんが集まって楽しい時

間を過ごす会です♪♪ 

今回も簡単にできる工作を準備してお待ちしています。また、

本格的にカーレースができるグランツーリスモのゲームやフロ

アでできるカーリングも準備しています。ぜひ体験してみてく

ださい。 

事前の申し込みや参加費は必要ありません。都合の良い時間に

気軽にお越しください。お喋りするだけでも大歓迎です！ 

みんなで      する楽しい時間を過ごしましょう！ 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日（土） 19 日（土） 
９：００～１２：００に事務室があいています 
※１2 日、２6 日の土曜日は事務室はお休みですので 

ご注意ください 

～法務局からのお知らせ～ 

令和６年４月１日に相続登記の申請が義務化されました！ 

不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をする必

要があります。 

令和６年４月１日より前に発生した相続も 

対象となります。 

（今なら相続登記の免税措置があります！） 

 

令和８年４月１日から 

住所・氏名の変更登記の申請が義務化されました！ 

住所や氏名を変更したら、２年以内に変更登記の申請をす

る必要があります。 

また、令和８年４月１日より前の住所変更なども対象とな

ります。 

「スマート変更登記」でらくらく安心！ 

（簡単・無料のお手続をしていただければ、 

法務局で住所・氏名の変更登記をします。） 

  

正当な理由がなく義務に違反した場合、過料に科せられる可能性があります。

詳しくは、鳥取地方法務局ホームページ又は電話によりお問合わせください。 

■お問合せ先 鳥取地方法務局登記部門 ☎0857-22-2293 

相続登記には期限があります 

最短で令和９年３月３１日が期限となります！ 

９月の土曜日は．．． 

作品展、持ち寄り品、芸能発表会、健康コーナー、防災コーナー、おやじの店、子ども

が楽しめるコーナー、パンや久松おこわの販売、フリーマーケットなど盛りだくさん！！ 

従来の公民館まつりを「久松

ふれあいまつり」に名称を変

え、みんなでさらに盛り上が

るまつりにしていきます。運

営にあたっては、９月より町

内会、各種団体の皆さんを中

心に実行委員会を立ち上げ、

地区の皆さまに楽しんでいた

だけるまつりとなりますよう

準備を進めてまいります。よ

ろしくお願いいたします。 

家庭に眠っている日用品、贈答

品などを公民館のバザーで販

売し、売り上げをふれあいまつ

りの運営に当てさせていただ

きます。 

新品未使用の物、食品は保存

期間が十分ある物に限らせて

いただきます。 

 

絵画、工芸、趣味の作品、コレクショ

ンなどを展示します。 

皆様のご自慢の品をお待ちしており

ます。 
 

子ども用品、古着、中古品、手

づくり品など何でも OK！個

人やグループで参加し自分た

ちで売ってみませんか？ 

女性協議会主催  

山野草の鉢植え 
１０月２日（金）10：00～１２：００ 

小さな鉢に自分なりの秋の野山を創造し、少しでも涼やか

さを感じていただければと「山野草の鉢植え」を計画しま

した。講師の先生に準備していただいた山野草の中から自

分の植木鉢にあった苗を選び植え付けます。植付け方法だ

けでなく、植物についての質問、相談にもお答えいただこ

うと思っています。皆様お誘い合わせの上、是非ご参加く

ださい。 

講 師 元山野草会会長 田中則夫先生 

材料費 ６００円 

定 員 １０名程度【定員になり次第締め切ります】 

持ち物 ・４～６号（直径１２～１８センチ）程の 

植木鉢（素材や深さは自由） 

・持ち帰り用のポリ袋 

☆申し込みは、９月１日（火）から１７日（木）までに 

公民館(23-4148)へ 

☆質問・剪定等の相談に苔玉や盆栽などをご持参いただい

ても結構です。 

新刊図書入荷のお知らせ 
事務所にて貸し出しを行っています 

・永遠の記憶    東野圭吾 

・夏 帆      村上春樹 

・老いのみちしるべ 徳永 進 

是非手に取ってごらんください 

作品展、持ち寄り品、フリーマーケットについて、

９月１７日の実行委員会後に町内会経由で詳細を

案内します。 


