
食育推進員会 夏休みクッキング 

          作って楽しい♡食べておいしい♡ 

みんなの食育 
８月３日（月） １０：００～１３：００ 

【参加費】 無料 

【持ち物】 お米半カップ、手拭きタオル 

エプロン、マスク、三角巾 

【定 員】 １５名（定員になり次第締め切ります） 

【申し込み】 ７月２７日(月)までに公民館へ（23-4148） 

小学３年生以下のお子さんは保護者同伴で参加してください。 

小学４年生～中学生は友達同士、兄弟姉妹、一人での参加も可能です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 水  
英語で新聞を読もう、

太極拳、久傘会 

2 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

3 金  絵手紙・水彩画 

4 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

5 日   

6 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

7 火 
いきいき健康教室 

「みんなで歌おう」 
空手教室 

8 水  
英語で新聞を読もう、

太極拳 

9 木  

いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、かな書道、

社交ﾀﾞﾝｽ 

10 金  詩吟教室久松城山会 

11 土 【事務室休み】 囲碁同好会 

12 日   

13 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

14 火 
女性協議会 

「水羊羹作りと茶話会」 
空手教室 

15 水 革小物づくり 
英語で新聞を読もう、

太極拳、久傘会 

16 木 久松わくわくサロンの会 社交ﾀﾞﾝｽ 

17 金  絵手紙・水彩画 

18 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

19 日  ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

20 月 【海の日】  

21 火  空手教室 

22 水 
ステンシルペイントでマイ

BAG 作り(子ども対象) 
英語で新聞を読もう 

23 木  

いきいき体操教室、 

かな書道、社交ﾀﾞﾝｽ 

ｺｰﾗｽ久松 

24 金  詩吟教室久松城山会 

25 土 
【事務室休み】 

電気工作(子ども対象) 
「ライントレーサーを作ろう」 

囲碁同好会 

26 日   

27 月 ポーセラーツ(子ども対象) ｽﾄﾚｯﾁ 

28 火  空手教室 

29 水  英語で新聞を読もう 

30 木  ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

31 金   

※ｽﾄﾚｯﾁはただいま定員に達しております 

いきいき健康教室 

『みんなで歌おう』 
７月７日（火） ９：３０～１１：３０ 

講師：鶴崎 千晴さん 
声を出す事は健康にも良くストレス解消にもなります。

なつかしい童謡・唱歌・歌謡曲をピアノに合わせて歌い

ましょう！ 

事前申し込みは不要です。 

健康づくり推進員協議会 
                     

７月の土曜日は．．． 

９：００～１２：００に事務室があいています 
※１1 日、２5 日の土曜日は事務室はお休みですのでご注意ください 

革小物づくり 
７月１５日（水） 1３：３０～１５：３0 

講 師： 尾坂志保子さん 

参加費： キーホルダー：700円 

    がま口ケース：1200円 

定 員： １５名（定員になり次第締め切ります） 

申し込み： ７月９日(木）までに公民館へ 
（TEL：23-4148） 

 

ｅスポーツ体験、折り紙や季節の飾り作りなどの工作、お茶を飲み

ながらのお喋り等々･･･地域の皆さんが集まって楽しい時間を過ご

す会です♪♪ 

今回も簡単にできる工作や本格的にカーレース体験ができるグラ

ンツーリスモのゲームを準備しています。また、６月よりミニカー

リングが新登場！！ぜひ体験してみてください♪ 

事前の申し込みや参加費は必要ありません。 

都合の良い時間に気軽にお越しください。 

お喋りするだけでも大歓迎です！！ 

みんなで      する楽しい時間を 

過ごしましょう！ 

手になじみ、使うほどに色や硬さが変化する革小物。 

２種類の中から好きなものを選んでつくってみましょう！ 

①キーホルダー 

②がま口ケース 

※申し込みの際にどちらをつくりたいかをお伝えください。 

 

女 性 協 議 会 

水羊羹作りと茶話会 

7月１4日（火） １０：００～12：00 

講 師：女性協議会役員のみなさん 

参加費：500円 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾 

定 員：２０人 

申し込み：７月１日（水）から受付開始。 

10日（金）までに公民館(23-4148)へお願いします。 

 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http：//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

４日（土）、１８日（土） 
 

冷たい水羊羹はお盆を迎える暑い夏に来客用、家庭用として

も喜んでいただけると思います。水羊羹が固まる間に皆さん

でお茶をいただきながら歓談する会も予定しています。 
 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


昨年に続き、今年も実施！ 

絵や文字などの図柄を切り抜いた型紙を生地に置いて、 

専用の絵の具を使って図柄を写していきます。 

バッグのサイズは横 30cm×縦 20cm×マチ 10cm 程度です 

A4 サイズのノートも入る大きさで使い方はいろいろ♪ 

マチもしっかりあるのでランチバッグとしても使えますよ。  

                   （定員 ２０名） 

・参加費 ２00 円 

・持ち物 筆記用具、水とう 

・対 象 １～６年生 
バニラねんど、白ねんどを使ってアニマルマカロン

を作ります。ねんどに絵具を混ぜて色をつけたり、

型を抜いたり、楽しく作ってみましょう♪ 
１人２個作ることができます。 

（定員 １５名）                    

・講 師 ｉｓｓｉｎｇ（イッシング） 

・参加費 ７００円 

・持ち物 筆記用具、水とう 

・対 象 １～６年生 

  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２５日（土）１３：００～１６：３０  
・講 師 小谷 章二さん、澤田 明範さん     

・参加費 700 円    

・持ち物 単４電池３本、筆記用具、水とう  
（組み立て工具は公民館で準備します） 

・対 象 ４～６年生  
ライントレーサーとは、平面上に引かれた線の上を自動追尾して移動する車輪駆動ロボットのことです。

今回作るライントレーサーは、２つの光センサーを使って、黒い線に沿って自動で進みます。 

電子回路を組み立てて作ります。完成後は、コースを走らせてみましょう！！ 

ハンダ付けの指導・練習も行います。親子で参加してください。    （定員 １３組） 

いろいろな色のクラフトテープを使って 

ペン立てを作ります。 

ボンドでリング状にしたテープを重ねてい

き、底の部分にコルク板を貼りつけます。 

周りを、シールやデコレーションボールで飾

って完成！！自分だけのオリジナルのペン

立てを作ってみましょう。   

        （定員 ２０名） 

 

 

周りを飾れば出来上がり♪ 

 

（定員  ２０

名） 
 

ステンシルペイントでマイ BAG作り 
７月２２日（水）１３：３０～１５：３０ 

 

 

ポーセラーツで 

マイお皿を作ろう 

７月２７日（月）１３：３０～１５：００ 
・講 師 日比 政子さん 

・参加費 ７００円 

・持ち物 筆記用具、水とう 

・対 象 １～６年生 
 
お皿に焼き付け用のシールを貼ってお皿を作ります。シール

は数種類の中から選びます。大きさは直径１８センチ程度、

トーストやホットケーキをのせてもいいですね。 

 後日講師が焼成作業を行い、その後公民館でお渡しします。       

              （定員 ２０名） 

クラフトテープでペン立て作り 
      ８月５日（水）１３：３０～１５：３０ 

・参加費 3００円 

・持ち物 筆記用具、水とう 

（あれば）せんたくばさみ 15～20 個程度 
      ※テープを糊付けして固定するときに使います 

・対 象 １～６年生 

プログラミング教室 
８月７日（金）１３：００～１６：００ 

・講 師 小谷 章二さん 

・参加費 無料 

・持ち物 タブレット、単４電池３本、 

筆記用具、水とう 

・対 象 ４～６年生 

マイクロビットというマイコンボードを使って、プロ

グラミングを体験します。後半は自分で作ったプログ

ラムで『スマートキュートボットカー』という車を動か

してみましょう。保護者の付き添いもＯＫ！親子で楽

しんでみませんか。（定員 １０名） 

電気工作  
『ライントレーサーを作ろう』 

 

アニマルマカロンを作ってみよう 
８月１９日（水）１３：３０～１５：３０ 

☆食育推進員会 夏休みクッキング☆ 
 

８月３日（月） 

１０：００～13：00 
 

内容・申込方法は裏面にあります 

＜スマートキュートボットカー＞ 

＜マイクロビット＞ 

申込受付期間：６月２９日（月）～７月１日（水） 
６月２９日（月）～７月１日（水）の間に小学校へ申し込みをし

てください。詳しい申し込み方法は小学校で配布された『久松わく

わく体験実施要項』をご覧ください。抽選のうえ、後日結果をお知

らせします。なるべく多くの方に参加していただきたいので、申し

込みは  

講座①～⑥のうち、1 人３講座まで 

とさせていただきます（これ以外の申し込みは受付できません。） 

※久松小学校以外の児童の方は公民館にお問い合わせください 

※参加費は当日集めます。お釣りのないように準備してください 

※不明な点があれば、公民館にお問い合わせください 

＜可愛い手のひらサイズ＞ 


