
いきいき健康教室 

１２月９日（火） 
 ９：３０～１１：３０ 

講 師：丸尾祐二さん 
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  公民館・地区関係 サークル 

1 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

2 火  空手教室 

3 水  
太極拳、英語で新聞を読もう、 

手づくりの会、久傘会 

4 木  
いきいき体操教室、ｺｰﾗｽ久松、

社交ﾀﾞﾝｽ 

5 金 
塩麴を使って 

料理しよう 
絵手紙・水彩画 

6 土  
手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会、 

空手教室（納会） 

7 日   

8 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

9 火 
いきいき健康教室 

『絵手紙で年賀状作り』 
空手教室 

10 水 
久松わくわく 

   サロンの会 
太極拳、英語で新聞を読もう 

11 木  
いきいき体操教室、ｺｰﾗｽ久松、 

かな書道、社交ﾀﾞﾝｽ 

12 金  詩吟教室久松城山会 

13 土 
クリスマスケーキ 

を作ろう 

【事務室休み】 

囲碁同好会 

14 日   

15 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

16 火 
あったか手作り 

こんにゃくづくり 
空手教室 

17 水  
太極拳、英語で新聞を読もう、

久傘会 

18 木 
公民館まつり 

決算総会 
社交ﾀﾞﾝｽ 

19 金  絵手紙・水彩画 

20 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

21 日  ｲﾝﾄﾞｱﾌﾟﾚｰﾝと工作の会 

22 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

23 火  空手教室 

24 水  英語で新聞を読もう 

25 木  
いきいき体操教室、かな書道、

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

26 金  詩吟教室久松城山会 

27 土 

2７日より年末休館 

（年始は１月５日より開館） 

28 日 

29 日 

30 月 

31 火 

※ストレッチはただいま定員に達しております 

 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http：//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

１２月１３日（土）9：30～12：00 

講 師：出井順子さん（食育アドバイザー） 

参加費：１組４００円 

持ち物：三角巾、エプロン、手拭きタオル 

定 員：６組１２名 
（定員になり次第締め切ります） 

対 象：小学生のお子さんと保護者 

ココアを加えて焼き上げた生地に、クリームとチョコレートな

どでクリスマスの飾りつけをして持ち帰ります。クリームはチョ

コクリームと生クリームの２色を使います。 

自由に飾って、オリジナルのケーキを作りましょう！ 

どんなケーキに仕上がるかな(*^_^*) 

※一組で一つのクリスマスケーキを作って持ち帰ります。 

親子などご家族でのペアでお申し込みください。 
（TEL：23-4148） 

 

ｅスポーツ体験、折り紙などの工作、お茶を飲みながらの

お喋り等々･･･地域の皆さんが集まって楽しい時間を過ご

す会です♪♪ 

都合の良い時間に気軽にお越しください。お喋りするだけ

でも大歓迎です！！ 

今回はミニクリスマスツリーを作ります。材料の準備

など参加人数を把握するため、事前の申し込みをお願

いします 
みんなで      する楽しい時間を過ごしましょ

う！！！ 

お菓子もちょっと豪華かも・・？？ 

今年は 

チョコレート

ケーキ  

公民館だより令和８年１月号は 

１２月２２日（月）１５：００以降に発行する 

予定です。よろしくお願いいたします。 

 

今年最後のいきいき健康教室です。年賀状を作った

り、お茶を飲みながらおしゃべりして楽しい時間を

過ごしましょう。 

事前の申し込みは不要です。当日ご参加ください。 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


各町内会が独自の防災訓練を実施後、 

２避難所での受付演習、４つに分かれて 

①災害時の応急手当として止血法・骨折時

の固定研修、 

②傷病者の搬送練習、 

③応急トイレについての説明、トイレの凝

固体験、 

④地区で整備している資機材の説明、非常

持出品の展示・体験など、 

防災への知識を深めていただきました。 

 

年末年始の公民館について 

１２月２６日（金） 通常通り（8:30～17:15） 

１２月２７日（土）

～ 

１月４日（日）まで 

休館とさせていただきます。 

利用はできません。 

１月５日（月） 仕事始め 通常通り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作品展】 【福引き】 

６日（土） ２０日（土）  
９：００～１２：００に 

事務室があいています 
※１３日、２７日の土曜日は 

事務室はお休みですのでご注意 

ください 

【久松小学校会場】 
 

【おやじの店・焼きマシュマロ】 【わくわくモノづくり】 

久松地区防災訓練を２会場 

（久松小学校、久松地区公民館）で実施 

【持ち寄り品】 
【菓子・パン販売】 

ローリングストック 

【芸能発表会・いきいき体操教室】 

１２月の土曜日は．．． 

【健康コーナー・脳トレ】 

竹と毛布を使った応急担架

による搬送 

公民館まつりの忘れ物が

ありました。お心当たりの

方は事務室までお越しく

ださい。 

毛布で作った応急担架 

による搬送 

簡易トイレの使用方法説明 

非常持出の重さ体験中 

【久松地区公民館会場】 
 

回復体位（呼吸が楽な体位） 

の方法練習 

２人による徒手搬送 

応急手当 

（骨折時の患部固定の様子） 
応急手当 

（骨折時の患部固定の様子） 


