
食育推進員会 伝達講習会 

 テーマ： 適 塩 
～ひと工夫でおいしく適塩しよう～ 

８月４日（月） 
１０：００～１３：００ 

参加費：無料 

持ち物：マスク、エプロン、三角巾 

定 員：１５名 

【定員になり次第締め切ります】 

今回は適塩をテーマにおいしい料理を教

えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区関係 サークル 

1 火  空手教室 

2 水  
英語で新聞を読もう、

太極拳、久傘会 

3 木  
いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

4 金  絵手紙・水彩画教室 

5 土  手話ｺｰﾗｽ、囲碁同好会 

6 日   

7 月  ｽﾄﾚｯﾁ 

8 火 
いきいき健康教室 

「みんなで歌おう」 空手教室 

9 水  
英語で新聞を読もう、

太極拳、手づくりの会 

10 木  

いきいき体操教室、 

ｺｰﾗｽ久松、かな書道、

社交ﾀﾞﾝｽ 

11 金  詩吟教室久松城山会 

12 土 【事務室休み】 囲碁同好会 

13 日   

14 月 久松わくわくサロンの会 ｽﾄﾚｯﾁ 

15 火 女性協議会「エコ作品作り」 空手教室 

16 水  
英語で新聞を読もう、

太極拳、久傘会 

17 木 カルトナージュ教室 ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

18 金  絵手紙・水彩画教室 

19 土 選挙前日準備  

20 日 選挙  

21 月 【海の日】  

22 火  空手教室 

23 水  英語で新聞を読もう 

24 木  
いきいき体操教室、 

かな書道、社交ﾀﾞﾝｽ 

25 金  詩吟教室久松城山会 

26 土 

【事務室休み】 

電気工作 

「ゲルマニウムラジオ 

を作ろう」 

囲碁同好会 

27 日   

28 月 わくわく E スクール ｽﾄﾚｯﾁ 

29 火  空手教室 

30 水  英語で新聞を読もう 

31 木 
キラキラウォ―ターペン

ライトを作ろう 
ｺｰﾗｽ久松、社交ﾀﾞﾝｽ 

 

※ｽﾄﾚｯﾁはただいま定員に達しております 

みんなで進めよう 「協働のまちづくり」 

地区公民館は 地域活動の拠点施設です 

久松地区公民館だより 
館 長  木村 昭彦 

〒680-0011 鳥取市東町 3 丁目 371-2 

☎0857-23-4148 fax 23-4180 

Mail cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp 

http//chiiki.city.tottori.lg.jp/kyusho-1 

 

いきいき健康教室 

『みんなで歌おう』 

７月８日（火） 
９：３０～１１：３０ 

講師：鶴崎 千晴さん 
声を出す事は健康にも良く

ストレス解消にもなりま

す。なつかしい童謡・唱

歌・歌謡曲をピアノに合わ

せて歌いましょう！ 

事前申し込みは不要です。 

（健推協） 
                     

エコ作品（風を感じる部屋飾りと 

空き袋のポーチ）作り 

いつもだったら捨ててしまいそうなラッピングテープを使って

風で揺れる部屋飾りと、お菓子の空き袋で小型のポーチを作りま

す。エコな材料で色や形は自由、お気に入りの小物を使って自分

だけの作品を作りましょう。 

作品見本は公民館事務室にあります。 

７月の土曜日は．．． 

５日（土）  

１９日（土） 
９：００～１２：００に

事務室があいています 
※１２日、２６日の土曜日

は事務室はお休みですの

でご注意ください 

フランス発祥の伝統工芸、カルトナージュ。 

厚紙を好みの形に組み立て、紙や布で装飾を楽しみます。 

今回はかわいい布を使った写真立てをつくります。 

２L サイズの写真がちょうど入る大きさです。 

写真以外にお気に入りのポストカードなどを入れることもでき 

ます。またお好みにより縦・横自由に使うこともできます。 

見本は公民館にあります。 

手づくりの写真立てを一緒に作ってみましょう！ 

 

ｅスポーツ体験、折り紙や季節の飾り作りなどの工作、お茶を

飲みながらのお喋り等々･･･地域の皆さんが集まって楽しい時

間を過ごす会です♪♪ 

前回は朝顔のリースを作りました。今回は紙コップと麻ひもを

使って『簡単♪可愛い小物入れ』を作ります。 

事前の申し込みや参加費は必要ありません。都合の良い時間に

気軽にお越しください。お喋りするだけでも大歓迎です！！ 

みんなで       する楽しい時間を過ごしましょ

う！！！ 

日時：７月２１日(月/海の日)  

９時半集合 

集合場所：興禅寺駐車場 
栗谷町の龍峰寺庭園の復元に取り組む 

研究会の発足に向け、見学会を行います。 

(参加無料。申込み必要。少雨決行) 

問合せ・申し込み先： 

公民館または平井(090-4802-9936)まで 

龍峰寺庭園見学会 
 

mailto:cc-kyusho@it.city.tottori.tottori.jp


・講 師 ｉｓｓｉｎｇ（イッシング） 

・参加費 ６００円 

・持ち物 筆記用具、水とう 

・対 象 １～６年生 
  

絵や文字などの図柄を切り抜いた型紙を生地に置いて、専用の絵

の具を使って図柄を写していきます。バッグのサイズは横 30cm

×縦 20cm×マチ 10cm 程度です。マチもしっかりあるのでラン

チバッグとしても使えますよ。       （定員 ２０名） 

・講 師 中国電力鳥取支社 

・参加費 なし 

・持ち物 筆記用具、はさみ、水とう 

・対 象 ４～６年生 
クイズや実験を交えて、地球温暖化や電気を作るしくみについ

て楽しく学びます。その後、太陽の光で動くソーラーバッタを

作ります。               （定員 １５名）                    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

７月２６日（土）１３：００～１６：３０  
・講 師 小谷 章二さん、澤田 明範さん     

・参加費 600 円    

・持ち物 筆記用具、水とう （組み立て工具は公民館で準備します） 

・対 象 ４～６年生 
コイルを自分で巻いて、ラジオの基本であるゲルマニウムラジオを作ります。 

どうすれば放送を受信できるか？？アンテナを工夫しながらいろいろ実験をします。 

信号発生器を使用し、自分の声がラジオから聞こえる体験を通じて、放送のしくみも 

学びます。親子で参加してください。（定員１２組） 

６月３０日（月）～７月２日（水）の間に小学校へ申し込みをし

てください。詳しい申し込み方法は小学校で配布された『久松わく

わく体験実施要項』をご覧ください。抽選のうえ、後日結果をお知

らせします。なるべく多くの方に参加していただきたいので、申し

込みは  

講座①～⑥のうち、1 人３講座まで 

とさせていただきます（これ以外の申し込みは受付できません。） 

※久松小学校以外の児童の方は公民館にお問い合わせください 

※参加費は当日集めます。お釣りのないように準備してください 

※不明な点があれば、公民館にお問い合わせください 

牛乳パックを使ってランタンを作ります。ランタンの中に入

れる LED ライトも組み立てます。 

クリアファイルに折り紙やシールを貼って模様を付けてオリ

ジナルのランタンをつくりましょう。 

（定員 １５名） 
 

ステンシルペイントでマイ BAG作り 
８月８日（金）１３：３０～１５：３０ 

 

 

キラキラウォーター 

ペンライトを作ろう 

７月３１日（木）１３：３０～１５：３０ 
・参加費 ５００円 

・持ち物 筆記用具、単４電池３本、 

はさみ、水とう 

・対 象 １～３年生 
筒形のボトルに好きな形に切ったカラーセロハンやラメの

粉、水を入れてペンライトを作ります。ライトにカラーセロ

ハンを貼り、照らすと超神秘的☆カラーセロハンの色を変え

てライトの色を変えることもできますよ。     

              （定員 １５名） 

ランタン作り 
  ８月２０日（水）１３：３０～１５：３０ 
・参加費 ２００円 

・持ち物 筆記用具、はさみ、スティックのり、 

単３電池３本、水とう 

・対 象 １～６年生 

 

プログラミング教室 
８月５日（火）１３：００～１６：００ 

・講 師 小谷 章二さん 

・参加費 なし  

・持ち物 タブレット、筆記用具、単４電池３本、

水とう 

・対 象 ４～６年生 
マイクロビットというマイコンボードを使って、プロ

グラミングを体験します。後半は自分で作ったプログ

ラムで『スマートキュートボットカー』という車を動か

してみましょう。保護者の付き添いもＯＫ！親子で楽

しんでみませんか。（定員 １０名） 

申込受付期間：６月３０日（月）～７月２日（水） 

電気工作  
『ゲルマニウムラジオを作ろう』 

 

５cm程度の大きさ。 

可愛く動くよ☆ 

予告！！ 
☆食育推進員会 

夏休みクッキング☆ 

８月２０日（水） 

１０：００～13：00 
 

詳しいメニューや申込方法は 

８月号でお知らせします。 

お楽しみに(*^_^*) 

わくわくＥスクール 
～電気を学ぼう＆ｅｃｏ工作～ 

７月２８日（月）１０：００～１１：３０ 
 

 

工作キットにアン

テナを取り付けて

電波をつかまえて

みよう！ 

 

（アンテナ） 


