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自治会だより
Facebook

健康増進グループ

今年度鱴、鱜鲈鲘鱜鲈鲘体操産鲄鱳親！健康運動指導士Fitness Jａ-鲘鱕鲐（鳍鲛鲻鳀鳅鲱鲰鳛
鳫鲨鳣）代表　澤　晶子鱚鲘鲗講師鱰鱏迎鱍鱜、【鳍鳤鲜鳣鲗予防鱬、笑顔鲗呼鲁鱋！～鲣鳡鲸鱳
歪鲄鲗整鱍鲐鲫鳫鲿鲜鲯鳟鳃鳫鲨法鲗鲃鱯鱻～】鲗鲾鱅鳖鱰鱙講演鱉鱤鱥鱒鲃鱜鱤。講演時間鱑、
１時間鱭鱉鱋鱘鱭鲇鱇鲏、鱇鱨鱭鱉鱋間鱰過鱓鱫鱜鲃鱉鲃鱜鱤鱑、共催：食育推進員会湖山地区鱰
鲍鲐「足鲏鱫鱉鲃鱞鱐１日分鱳野菜」鱳鱏話、共催：健康鱪鱔鲏推進員協議会鱰鲍鲐「集団検診鱰
鱩鱉鱫」鱳PR鱯鱮、鱢鲑鱣鲑鱳鲫鱅鳂鱅鲗設鱖実施鱜鲃鱜鱤。　当日鱴、皆鱚鲃鱳鱙協力鱳鲇鱭、
鲳鳗鳂鱅全体鱳鲱鲩鲰鳝鱅鳣鱑終鲔鲐鱘鲒鱰、思鲔鱱空鱒時間？鱑生鲃鲑鱫鱜鲃鱉、鱮鱋鱜鲍鱋
鱐…冷鲉汗鲗鱐鱉鱫鱉鲐鱭鱘鲒鱰、最後鲃鱬鳡鲜鳍鲳鳗鳂鱅鱰鱙参加鱉鱤鱥鱉鱤澤講師鱑、【鲥鳛
鳡鳈鳫隊健康体操　咲花笑（鱚鱐鱍）】鲗、披露・鱙指導鱜鱫鱔鱥鱚鲏、会場鱳皆鱚鲃鱭共鱰楽鱜
鱔身体鲗動鱐鱞鱘鱭鱑鱬鱒鲃鱜鱤。�
皆鱚鲃鱐鲎鱉鱤鱥鱉鱤、鲚鳫鲩鱅鳀鱳中鱰鱴、「澤先生鱳話鱑鲇鱨鱭聞鱒鱤鱉」「毎年鱘鱳鲍鱋

鱯会鲗開催鱜鱫欲鱜鱉」鱭鱉鱋声鲗鱤鱔鱚鲘鱉鱤鱥鱒鲃鱜鱤。湖山地区鱳皆鱚鲘鱴意識鱑高鱔、積
極的鱯方鱑多鱉鱘鱭鲗嬉鱜鱔、鲃鱤頼鲇鱜鱔思鱍鱤1日鱬鱜鱤。今年度鱴、自身鱑鱇鲃鲏動鱖鱯
鱐鱨鱤反省鱭同時鱰、買鱉出鱜鱯鱮快鱔事前準備鲗引鱒受鱖鱫鱔鱥鱚鱨鱤食育鲗鱴鱝鲆鱭鱞鲐、皆
鱚鲃鱳鱏鱐鱗鱬、今年度鱳鳡鲜鳍鲳鳗鳂鱅鲗実施鱬鱒鱤鱘鱭鱰、改鲆鱫感謝申鱜上鱗鲃鱞。

青少協事業 湖山池を楽しもう！湖山地区敬老会

～令和５年度健康ライフセミナーを終えて～
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スナップショット

湖山地区防災フェスタ

湖山神社例大祭

新川区屋台

浜区子ども神輿

茶屋区屋台

10月7日・8日

コロナが明け、各地で賑やか
で華やかなお祭りが復活！

9月24日、湖山地区自主防災会主催の「湖山地区防災フェスタ」が開催され
ました。起震車による震度７の体験や、湖山地区防災倉庫に備えられた機材
器具の確認、非常食の試食などが行われました。


