
 

 

・湖山地区自治会では、地域皆さんの「安心・安全で快適なまちづくり」

を進めるため、住民の交流により親睦を深める諸行事や、子供たちに

湖山の文化や歴史を広く知ってもらうことにより郷土湖山愛を育ん

でもらう等の諸行事を行っています。これらの諸行事を継続して実施

していくために、各種ボランティアを募集しています。これらのボラ

ンティア支援に賛同して戴ける方は、是非湖山公民館まで連絡をお願

いします。 

 

 

. 

令和元年

10 月吉日 

湖山地区自治会 

・総務広報グループ 

・環境美化グループ 

・健康増進グループ 

・教育文化グループ 

・危機管理グループ 

構成団体 
・青少年育成湖山地区協議会 

・湖山地区体育会 

・湖山地区壮年団 

・湖山地区老人クラブ連合会 

・湖山地区人権啓発推進協議会 

・ヒストリーロード委員会 

・健康づくり推進員協議会 

・食育推進員会湖山地区 

・湖山地区社会福祉協議会 

・湖山地区自主防災会 

・交通安全協会湖山支部 

連 携 

湖山地区２３町内会 

・１，５３０世帯 

会 長：山名 恒雄  

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

 

 

 

・構成団体の活動内容を地域の皆さんに知って貰うことが、大切です。

『公民館だより』を利用してください。公民館は『冷暖房完備』です。

何時でも気楽に利用して下さい。 

 

 

・「家庭からはじまる食育の輪」をスローガンに、生涯にわたって健康に過ごせる人を増やすことを目的

に、鳥取市の食育推進養成講座を修了した地域のボランティア活動を行う人のことを言います。 

★「食育」とは… 

食に関する知識を教え育むことで、適切に食を選択し健全で健康な食生活を送ることができる人間を育て

ることをいいます。 

 

 

 

★連 絡 先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

★１次募集：１１月末まで 以降は随時受付 

 

 

主な活動内容 会長からのメッセージ 

【事業目的】 

1．歴史・文化のまち“霞の里”の整備、

維持管理＜ヒストリーロード＞ 

２．ヒストリーロードの住民への啓発活動 

３．歴史・文化・伝統を継承する人材育成 
 

【事業内容】 

●４、５、７、８月：天神山城跡の草刈り 

●6 月 なないろ小怪のアジサイ祭り 

●ヒストリーポイント説明板維持管理 

●11 月 ウォークラリー大会 

●11 月 紙芝居「尾車文五郎・猫薬師」 
 

★紙芝居映像化の作業実施：音声吹き込み含む

子ども会や老人会への貸出し上映用 

★ヒストリーマップ改訂版作成、発行 

 

 第２回目は 
○印の団体を 
紹介します！ 

 ・湖山には、歴史や文化の史跡が

たくさんあります。これらを大切に

継承していくことが大切だと考えて

います。 

・この歴史や文化を継承し活動し

てくれる人を探しています。是非、

一緒に活動しましょう。 

～あじさいを見に行こう！～写生会 
尾車文五郎紙芝居 

◎登録者には行事が近づいた時点で案内させて戴きますので、出来る範囲で支援をお願いします。 

 
《対象主要行事》 

  a.校区民大運動会（５月）、b. 文化祭（１０月）c. 湖山ウォークラリー（１１月）等 

《ボランティア作業》  

★行事共通；・テント、会場設営 ・駐車場整理 ・交通安全誘導  ・写真記録 

★文化祭；・模擬店補助  ★ウォークラリー；・ヒストリーポイント説明係 

【ヒストリーロード委員会からのボランティア募集】 

  ・湖山地区の「文化、史跡」資料の収集  ・同資料のデジタル保存化作業 

 

・会社の仕事、子育て等の実務からほぼ卒業し、生活の場が「社会の繋がり」から「地域の繋がり」と変化

してきている６５歳以上の人が増加しています。これからの人生には、今まで以上に『地域の繋がりを保

つことが重要』ではないでしょうか。 

・現在八つの老人クラブ（前述）が活動していますが、まだまだ参加者が少ない状況です。これからの健康

寿命を更に伸ばし楽しく生活するために『楽しみながら参加できる』クラブに参加してみませんか。 

・また近くにクラブが無いところは、何人か集まって新たに同好会的なグループを立ち上げてみませんか。   

 

 



 

 

 

 

 

【事業内容】 

●１．実施事業は、4 つのグループに分類 

a.湖山地区：総会、小地域懇談会、県外研修 

b.湖東ブロック：総会、研修会 

c.地区選出推進員の連合会研修会等 

d.湖山地区人推協だより発行：1,750 部 

●２．小地域懇談会の開催 

・毎年 10 数町内会へ出向いて実施。 

延 120 名程度の参加 

 

会 長：田中 忠義 

連絡先：２８－１０１７

（湖山地区公民館） 
主な活動内容 

会 長：太田 泰裕 

連絡先：２８－１０１７ 

（湖山地区公民館） 

 

会 長：谷尾 玲子  

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

 
主な活動内容 

主な活動内容 会長からのメッセージ 

会長からのメッセージ 

【組織】 

１．鳥取市食育推進員会に所属 
現在２８名 

２．会員は、鳥取市食育推進養成 

講座修了者で構成 
（講座：８回/年の講義と実技の受講） 

【事業内容】 

●６月 健康ライフセミナーで料理提供 

    公民館事業：かしわもち作り 

    伝達講習会・湖山地区食育推進員勉強会 

●７月 伝達講習会・湖山地区食育推進員勉強会 

●８月 公民館事業：夏休み子ども料理教室 

●１０月 伝達講習会・湖山地区食育推進員勉強会 

●１１月 文化祭で料理提供 

    （カレー284 食、きのこご飯/豚汁 338 食） 

●１１月 反省会と懇親会 

●１２月 スキルアップ研修等 

会長からのメッセージ 

【組織】 

・下記の皆さんが代議員となって 
活動しています。 

a.各町内選出の社会福祉推進員 
b.  同   となり組福祉員 
c.地区民生児童委員 
d.以下団体長 
・老人ク ・青少協 ・健推  
・食育 ・障がい福祉協会   

【事業内容】 

●１．２大事業 

a.全町内会合同敬老会：１回/年 

b.ふれあい型食事サービス 

：毎月第２・４木曜 

●２．各種事業への助成事業 

・ふれあいデイサービス事業 

・障がい者福祉推進事業 

・一人暮らし高齢者歳助け合い 

会 長：邨上 眞由美 

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

主な活動内容 会長からのメッセージ 

１．三水会 ２．淡交会 ３．加寿美会 

４．いこい会 ５．ひだまり  

６．南シニアクラブ ７．八丁田クラブ 

８．えきさん会 

 ・老人クラブは 65歳以上の方を入会対象

としていますが、なかなか入会してもらえな

い状況です。 

・楽しみながら仲間たちと交流を深め、また

自分たちが興味を持てる地域のイベントの

お手伝いなどをしながら有意義な日々を送

りたいものです。皆さんの参加を是非お待

ちしています。 

 

【組織】 

・湖山地区人権啓発推進協議会は、

鳥取市地区人権啓発推進協議会連

合会の傘下での総会・研修会等への

参加の他、湖山地区で毎年町内会戸

数に応じた助成を受けて以下の活

動をしている。 

 

 ・私たちの住む地域には高齢者、子ども、障

がいのある人等いろいろな人が住んでいま

す。そしてその皆が、「自分の命と自由を確

保し幸福に暮らす権利」を持っています。そ

して、それらは地域に住む皆さんの日常の

思いやりの心によって守られるものです。 

・湖山地区人推協では「思いやりあふれるま

ちづくりをめざして」をテーマに、この地域を

安心して暮らしていくために私たちはどうす

れば良いのかを考えていきます。 

・小地域懇談会は、このいろいろな方の存

在を知り、普段から相手の立場になって考

えることや思いやりの心について話し合って

戴く意見交換会の場です。皆さんの積極的

なご参加をお待ちしています。 

 

 

 ・食育推進員は、地域の人々が生涯にわたって

健康に過ごせるように、適切な家庭の料理方

法を自ら学びそして地域の皆さんに教え実践し

ていただくボランティアです。 

・各事業への参加は、自主的な参加であり、皆

料理作りを楽しんでいます。 

・是非、講習会を受講していただき、一緒に料

理を楽しみましょう。 

～子ども料理教室～ 

 ・鳥取市社会福祉協議会が住民の皆さんから

世帯当たり会費５００円のご支援を頂いてい

る中から支給される 30％の還元金や、各種

助成金により湖山地区の福祉事業に取り組

んでいます。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

～令和元年度 湖山地区敬老会～ 

【組織】 

・連合会は、下記の８つの単位老人 
クラブの連合約 440 名として活動 
 

 

 
 

 
 

【事業内容】 

●各種事業への協賛参加 

・春秋のグラウンドゴルフ大会・市老連運動会
/芸能発表会・ボーリング大会・ふれあいデイ
サービス・文化祭の子どもと遊ぶコーナー 
★自分たちが楽しみながらできる事業を
計画 
・秋の交通安全教室 
・振り込め詐欺防止講習会、等 

 
～ひだまり～ もちつき大会・講習会 


