
 

・湖山地区自主防災会役員が、湖山地区の特徴を考え

て作り上げた防災講習会です。 

・お声が掛かれば、講演会道具一式を持って町内会公

民館まで気軽に出前に行きます。講演時間は１時間

程度ですが、この講演会を「災害発生時の町内住民

の取るべき行動」等について話し合って戴くきっか

けになれば有難いです。 

・本講習会開催は、鳥取市の町内自主防災活動助成金

制度（年２回以上の防災活動への助成）の１回分と

なります。 

 

 

・鳥取市では、地域防災活動への支援・

協力などを行う防災リーダーを設置し

ており、鳥取市防災リーダー養成研修

会（３日間の受講：７、８、９月）を

受講された方を『鳥取市防災リーダー』

として登録しています。 

 
 

 

【対象】 

・湖山地区住民 ２８～４５歳 

【活動内容】 

・７月：納涼祭（出店） 

・９月：敬老会（演目の披露） 

・１０月：文化祭（出店） 

・１２月：年越し餅つき大会 

 

・市民の自主的な健康づくりを推進するため、昭和

58 年に発足した制度。町内会（区）長の推薦に基

づいて市長が委嘱し、任期は 2 年間で、地区ごと

に健康づくり推進員会を組織しています。 

・「元気で楽しく暮らせるまち」を目指して、他団体

と連携をとりながら、様々な活動をしています。 

◆皆さん、各地区で開催される健康づくり活動に参

加していただき、元気で生き生きとした生活が送

れるよう健康づくりの輪を広げて行きませんか？ 

皆さんの積極的な参加をお待ちしています。 

 

 

. 

令和元年 

８月吉日 

湖山地区自治会 

・総務広報グループ 

・環境美化グループ 

・健康増進グループ 

・教育文化グループ 

・危機管理グループ 

構成団体 
・青少年育成湖山地区協議会 

・湖山地区体育会 

・湖山地区壮年団 

・湖山地区老人クラブ連合会 

・湖山地区人権啓発推進協議会 

・ヒストリーロード委員会 

・健康づくり推進員協議会 

・食育推進員会湖山地区 

・湖山地区社会福祉協議会 

・湖山地区自主防災会 

・交通安全協会湖山支部 

連 携 

湖山地区２３町内会 

・１，５３０世帯 

会長：山本 新吾 

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

 

 

 

・皆さんの活動内容を地域住民に知って貰うことが大切。毎月全戸配布

している「公民館だより」を利用して下さい。タイムリーな活動情報を

頂ければそれを掲載することができます。 

 

 

【役割】 
・防災リーダーとは、自主防災組織の活動を効果的に

実践するために必要な調整や誘導などを行う町内

の自主防災活動の中心となる人です。平時には、防

災点検や防災啓発活動/災害発生時の住民の取るべ

き行動についての話し合い等を行い、災害発生時に

は、町内に精通している世話係となって戴きます。

外部の世話役では、十分な意思疎通ができないので

町内会ごとに１～２名の防災リーダーが必要です。 

 

 

【その他】 
・湖山で生まれ育った者、湖山に移り住んできた

者達が、壮年団事業を通じて知り合い和気あいあ

いと楽しく活動しております。各自が参加できる

範囲で無理なく活動しています。 

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

 

 

主な活動内容 会長からのメッセージ 

【事業】 

●町内会レクリエーション大会 

・６月   ペタンク 

・７月   小学生ドッジボール 

・９月   グラウンドゴルフ 

・１０月  バドミントン 

・１１月  ソフトバレー 

・２月   カローリング 

●鳥取市民体育祭 

＜６月～１０月＞ 

・１５種目中１０種目に参加 

【共催事業】 

●５月 湖山校区民大運動会 

【会議等】 

●総会 ２回/年  ●理事会 ５回/年 

●運動会運営委員会 ２回 
～町内レクリエーション～ 

 ・スポーツをやりながら地域の皆と交流を深め

るのは素晴らしいこと。どんどん参加して湖山

を元気な町にしましょう。 

・特に市民体育祭の「水泳・テニス・駅伝や弓

道」の選手集めに苦労しています。 

ペタンク競技 

カローリング競技 

 第 1回目は 
○印の団体を 
紹介します！ 



【組織】 

・壮年団は、４５歳以下のおじさん達約４０
人の親睦団体。団員は、茶屋、南２、新川、
島川、浜の出身者が多く、他の町内会は非常
に少ない。 

【事業】 

●団員懇親会（花見等） 

●自治会協賛事業 

・ ９月 敬老会 
・１１月 文化祭 
・１１月 湖山ウォークラリー 

●ボランティア事業 

・湖山神社年越し餅つき大会 

【交流事業】 

●６月 湖山西壮年団親睦会 
●７月 湖山西壮年団納涼祭 

【会議等】 

●総会 ２回/年 

 

 

 

 

【事業】 

●しゃんしゃん体操 

  ※毎月、第２・第 4 火曜日 

●しゃんしゃん体操教室交流会 

●健康ウォーク 

  ※１０月 

【共催事業】 

●６月 健康ライフセミナー 

●１０月 県外研修 

⇒Ｈ30 年度 

血液センター・アシックス 

スポーツミュージアム見学 

●１１月 湖山地区文化祭 

●１１月 集団健診 

【会議等】 

●総会 １回/年 

●役員会、事業運営総会、健推協議会 

会長：影井 典子 

連絡先：２８－１０１７

（湖山地区公民館） 
主な活動内容 

団長：大西 郷氏 

連絡先：２８－１０１７ 

（湖山地区公民館） 

 

団長からのメッセージ 

会長：塚本 良雄  

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

 
主な活動内容 

主な活動内容 

 

会長からのメッセージ 

会長からのメッセージ 

・災害発生時、町内自主防災会長と連携

する『防災リーダー』が必要。町内会で1～

2人の防災リーダーを輩出するよう話し合

ってください。 

・各町内会で『出前防災講習会』を開催し

町内会で災害発生時の行動（自助・共助）

について話し合うきっかけにしてください。 

 ・推進員は、鳥取市長から２年任期で委嘱を

受けています。しかし、町区内の事情から半数

以上は、1年で交代されますが、何とか2年任

期で就任をお願いします。 

 ・壮年団は親睦団体。町内会行事への参加や、

地区自治会の文化祭での「焼きそば屋」等の協

力支援が大きく評価されています。 

・年々団員が減少しており、なんとか仲間を増やし

たいと考えています。皆さん次世代の子どもたち

のためにも、今おじさんパワーを結集しましょう！ 

・壮年団は、縛りのゆるい親睦団体です。都合の

良い時に行事に参加。時に酒を酌み交わし楽しん

でいます。 

・年越し餅つき大会は、住民の皆さんの義捐金か

ら、材料費を賄い、残金は全額地域の福祉施設

へ寄付。 ～しゃんしゃん体操～ 
～健康ウォ‐ク～ 

～防災フェスタ～ 

【事業】 

●４月 新入学児童へ 

ランドセルカバー寄贈 

●４月 春の交通安全運動 

●5 月 小学校交通安全教室 

●６月 交通安全ポスター募集 

●７月 夏の交通安全運動 

●７月 子ども・高齢者自転車大会 

●９月 秋の交通安全運動 

●１０月 老人クラブの交通安全教室 

●１２月 年末の交通安全運動 

 

【会議等】 

●代議員総会 １回/年 

●役員会、合同支部長会議 

会長：山下 均  

連絡先：２８－１０１７（湖山地区公民館） 

主な活動内容 
会長からのメッセージ 

 ・交通ルールを守り、交通事故の無い

安全で、住みよい湖山となるよう、皆様

の協力をお願い致します。 

【訓練】 

●７月 防災フェスタ 

●９月 合同避難訓練：避難所３ヶ所 

【防災知識の普及啓発】 

●６月 ＨＵＧ研修会＜避難所運営ゲーム＞ 

●任意 出前防災講習会 

●任意 防災リーダー受講促進 

●避難行動要支援者支援制度への登録促進 


