
　

　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　
　

　

他の地区に住んでおられる方も,小鷲河地区公民館の事業にご参加ください！！

今回作ったお菓子は季節の果物をあしらったマ

フィンです。カットしたキウイや伊予柑、リンゴ

をお好みで生地の中に入れてオーブンで焼きます。

甘い香りが部屋中に漂って、３０分ほどでおいし

い果物入りのマフィンが出来上がりました。大雪

警報の中ご参加くださった皆さま、どうもありが

とうございました。

3日(水) 春野菜づくり教室

時間 ９：００～

場所 小鷲河地区公民館

5日(金) 小鷲河子どものつどい 代替

記念品配布

19日(金) 地区緑化事業 花苗配布

※各集落の自治会長さん、お世話になります。

配布よろしくお願いします。

３月の予定
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そば打ち教室 １/２６(火） くんせい作り教室教室 ２/１１(木）

春野菜作り教室
と き： 3月3日（水） 午前9時より

ところ： 小鷲河地区公民館

講 師： 前田卓哉さん

参加費： 無料

※野菜づくりのコツや注意点を教えていただきます。

鷲峯神社、神門横の池を河内出身の青木清輝さ

んと鷲峯の田中正人さんが整備され、見違えるほ

どきれいになりました。山陰ジオパークの一環で、

古代山陰道、鷲峯渓谷、なども絡めた観光ルート

になればと夢を膨らませています。

毎年恒例のそば打ち教室、今年も田中正人さんの

指導で開催しました。鷲峯産そば粉を使用し、基本

を教わり、大事なところは手直ししていただき、本

格的な手打ちそばを作りました。水分をまんべんな

くそば粉になじませるため、素早くかき混ぜ、捏ね

て、麺棒を使って伸ばし、それを畳んで包丁で切っ

て出来上がり。慣れないとなかなか細く切れません

が、それもご愛嬌、自分で打ったそばは最高です。

土橋敬明さんを講師にお迎えして、今年もくん

せい作り教室を開催しました。フライパンに桜の

チップを入れ、網をを敷きその上に食材を載せて、

ガスコンロで焦がさないように燻れば簡単に熱燻

ができます。今年は古仏谷の原田さんに猪・鹿の

肉を分けていただきジビエの燻製も作りました。

程よく燻されて飴色になった食材はとても良い風

味で、皆さんにお持ち帰りいただきました。

鷲峯神社の池

「小鷲河子どものつどい」について
新型コロナウィルス感染拡大防止のため、今年度

も集まりは控えて、記念品の配布に代替させてい

ただきます。一日も早くみんなで集まって、遊ん

だり食べたりできる日が来ることを祈ります。

大人のお菓子作り ２/１８(木）


