
　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　

　

他の地区に住んでおられる方も,小鷲河地区公民館の事業にご参加ください！！

〒６８９－０４１３ 鳥取市鹿野町小別所351-3 TEL ８４－２０５４ FAX ８４－２０６０

５日（土） 運動会準備会

時間 １３：３０～

場所 旧小鷲河小グラウンド

6日（日） 小鷲河地区大運動会

時間 ９：００～

場所 旧小鷲河小グラウンド

９日（水) 手芸教室 ①

時間 １３：００～

場所 小鷲河地区公民館

１６日（水） 手芸教室 ②

時間 １３：００～

場所 小鷲河地区公民館

１９日（土） 鷲峯おろし音楽会

時間 １７：３０～

場所 小鷲河地区公民館

２３日(水)    高齢者部歴史教室 ②

時間 ９：００～

場所 智頭町方面

３１日(木)    ３館合同 植木の剪定教室

時間 １３：３０～

場所 鹿野学園王舎城学舎

の予定

法師ヶ滝ウォーク ８月２３日（金）

第１１回 鷲峯おろし音楽会
～すぐにウキウキシャバダバ~～

有山じゅんじ・三宅伸治

日時 10月1９日（土）17：30～
場所 小鷲河地区公民館

こわしがわ健康講座 減塩料理教室

９月18日（水）ル・サンテリオン鹿野の職員さんの指

導の下で、減塩料理教室を行いました。

小鷲河地区グラウンド・ゴルフ大会

小鷲河地区大運動会
日時 10月６日（日）9:00～ 開会

場所 旧小鷲河小学校グラウンド

９月１日（日）雨続きで天候が心配されました

が、１５チームが和やかにプレーを繰り広げ、心

地よい汗を流しました。

＜大会成績：団体の部>

【高齢者】優勝：小別所 準優勝：矢原

【男子】 優勝：鷲峰 準優勝：河内上条

【女子】 優勝：来日・古仏谷 準優勝：鷲峯

当日は残念ながら雨が降ったりやんだりのあいに

くの空模様。公民館に集まられたみなさんとコー

ヒーとクッキーで残念会。しかし、せっかくだから

雨でも行ってみたいという人もおられ、有志で滝に

向かったところなんと雲の切れ間からお日様が！！

足元に注意しながら法師ヶ滝ウォーク、無事に行っ

てきました！

牛乳を使いコクや旨味を出し、

減塩なのに薄味にならず、牛乳の

味も感じないおいしいサバのミル

ク味噌煮ができました。

年に一度の大運動会。ケガのない楽し

い一日にしましょう！ 皆さんのご参加、

ご協力よろしくお願いします。


