
　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　

　

他の地区に住んでおられる方も,小鷲河地区公民館の事業にご参加ください！！

〒689-0411 鳥取市鹿野町鷲峯７４１－１ TEL ８４－２０５４ FAX ８４－２０６０

4日（火） 女性研修会
時間 ９：００～

場所 琴浦町方面

６日(木) たなばたの集い
時間 ９：30～

場所 こじか幼稚園

２１日(金） 高齢者グランド・ゴルフ大会
時間 9：30～

場所 旧小鷲河小学校グラウンド

２７日（木） 夏休み子ども塾
時間 9：30～

場所 小鷲河地区公民館

プラ版工作とかき氷作り

３０日（日） じげの川で遊ぼう
時間 11：00～

場所 旧小鷲河小学校前

かじかの里公園

小鷲河地区敬老会

多肉植物の寄せ植え教室
6月6日（火）

講師に石原美貴子さんを迎え、かわいい多

肉植物とサボテンの苗の寄せ植えをしました。

たくさんの苗から好きな苗と鉢を選び、どれ

も素敵な寄せ植えになりました。

6月10日(土)に小鷲河地区敬老会を開催しました。

今年は５７名の方にご出席いただき、楽しい時間を

過ごしていただきました。剣扇舞同好会さんによる

祝いの舞、生涯学習女性会さんの踊り、尺八演奏、

トリ・アンデスさんのミニコンサ－ト、飛び入り参

加のカラオケや踊りなど盛りだくさんのアトラク

ションでした。

来年もまたお元気でみなさまにお会いできるのを

楽しみにしております。お手伝いしてくださった婦

人部のみなさま本当にありがとうございました。

６月２日（金）市民福祉課の村上保健師、鹿野温泉

病院の竹中さん、仲川さんを招き、健康講座を開催し

ました。生活習慣病について講演後、生活習慣病ソン

グ、血管年齢、足指力測定などを行い、自分の健康状

態を確認するいい機会になりました。

次回は１１月に予定しています。ぜひご参加ください。

こわしがわ第１回健康講座を開催しました

敬老会を終えて 館長 小林 洋

６月１０日に山紫苑で小鷲河地区敬老会を開催しました。地区内の該当者１３７名中５７名の方が出席さ

れました。徳岡総合支所長様ほかからご祝辞をいただき、剣扇舞同好会の舞で祝っていただきました。

会場では終始和やかな雰囲気で歓談しながらお食事とお飲み物を楽しみ、アトラクションを鑑賞していた

だきました。

毎年敬老会のお世話をさせていただいておりますと、高齢になりお顔の見えなくなった方、長い間ずっと

出席しておられる方、また、新しく会員になられてはじめて出席された方など、時の流れを感じさせられま

す。

当地区では５年前と比べると敬老会の対象者が２０人も減っています。高齢で亡くなられた方、施設入所

で住所移転された方など理由はさまざまですが、寂しくなったなあと言わざるをえません。

今年一番良かったことは途中で体調を崩される方もなく、出席者全員に最後まで敬老会を楽しんでいただ

いたことでした。

「来年もまた山紫苑でお目にかかりましょう」


