
 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

  

  

  

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜日 公民館・地区行事 サークル 本

館 
サークル 大郷 

１ 金   大正琴 

 

 

２ 土   囲碁・コーラス 

 ３ 日 文化の日 

防災訓練（大郷） 
  

 
４ 月 

振替休日 

スポーツを楽しむ会 
 将棋 

 
５ 火 

小地域座談会（大郷） 

こなんだより編集委員会（本館） 
  

６ 水 食事サービス（大郷） 生け花 囲碁 

７ 
木 

 

民生定例会（大郷 ）         

小地域座談会（大郷）   子ども

会（本館） 

太極拳  

８ 金 腸活教室（大郷）  

 

のびのびくらぶ 

９ 土   囲碁 

１０ 日 こなんウオーク   

１１ 月 
 

小地域座談会（大郷） 

ｲﾁｺﾞの苗植え（保育園畑） 
 

すっきり体操    
こなん句会 

１２ 火    

１３ 水 小地域座談会（本館） 
 

 囲碁・あやめ会 

１４ 木    

１５ 金 小地域座談会（本館）  大正琴 

１６ 土 小地域座談会（本館）  囲碁 

17 日 地区大会バウンスボール   

１８ 月   将棋・すっきり体操 

１９ 火 小地域座談会（一ノ湯）     押し花 

２０ 水 
食事サービス（大郷）         
スマホ教室（大郷） 生け花 囲碁 

２1 木 

青少協あいさつ 

同推協小地域座談会（一ノ湯） 

この人に聞きたい（本館） 

環境福祉委員会（大郷） 

太極拳  

２２ 金    

２３ 土 勤労感謝の日  囲碁 

２４ 日 健康講演会（大郷）  押し花・囲碁 

２５ 月      すっきり体操 

２６ 火    

２７ 水   囲碁・あやめ会 

２８ 木   コーラス 

２９ 金 eスポーツ体験会（大郷）   

30 土 湖南ブロック人権啓発全体研修会（大郷）  囲碁 

日 時：11月 29日(金）13時 30分 

場 所：大郷会館 

参加費：無料 

定 員：10名(※定員になり次第締め切り) 

（11/1より申し込み開始） 

持ち物：飲み物 

日にち： 11月 8日(金)10時～ 

場 所： 大郷会館 

対 象： 未就園児と保護者 

 

 

～みんなで進めよう協働のまちづくり～地区公民館は地域コミュニティの拠点施設です～ 

※お申し込みは本館まで（54-0804） 

行 事 予 定 

※お申し込みは大郷会館まで（ 5 4 - 0 2 2 6 ） 

eスポーツ体験会 

日 時：11月 8日(金）13時 30分 

場 所：大郷会館 

講 師：坂本直美さん 

 （鳥取ヤクルト販売株式会社） 

参加費：無料 

定 員：10名(※定員になり次第締め切り) 

（11/1より申し込み開始） 

  ヤクルトさんの 

腸 活 教 室 ス マ ホ 教 室 

日 時：11月 20 日(水)13時 30分 

    12月 4  日(水)13時 30分 

場 所：大郷会館 1階会議室 

講 師：11/20 ふふやさん  

        12/4 日本海ケーブルさん 

    

参加費：無料 

定 員：各 10名(※定員になり次第締め切り) 

持ち物：お使いのスマホ、眼鏡 

日 時：12 月 11 日(水） 

集合場所：大郷会館時集合 

参 加 費：1800 円（多少前後するかもしれません。）   

定 員：10 名程度(※定員になり次第締め切り) 

     （11/1 より申し込み開始） 

持 ち 物：飲み物等は各自でご準備ください 

     ♦詳しくは来月号でお知らせします。 

  ～バスで智頭に行って、 

     曲げわっぱを作ろう～ 

    

Ja―んぐるさんと一緒に 

       体を動かそう！ 

参加費： １００円 

持ち物： 飲み物 

 

予 告 

● 鯖の糀漬  日時：１２月５日（木） 

 
●  ローストビーフ 日時：１２月 12日（木） 

 などなど予定しております♪ 

詳細は来月号でお知らせします。 

モバイルゲームやビデオゲームを使った 

誰ににでも出来る簡単なスポーツです。 

今回は太鼓の達人です。 
健康にかかわる腸の動きや腸内環境の改善。 

簡単なストレッチなどを教えてもらいます。 

  



 11 月 30 日（土）の 10 時より大郷会館で、 

「湖南ブロック人権啓発全体研修会」を開催します。 

 湖南ブロック（明治・豊実・松保・湖南）の人権啓発推進員、公民館 

職員、地区住民参加の研修です。今年度は「県立まなびの森学園」設立 

の意義と教育の現状」と題して山口京子校長に講演をしていただきます。 

 湖南地区は令和２年度に小地域座談会で夜間中学の DVD を視聴して 

夜間中学設立への強い思いを共有しました。また、山口京子初代校長は 

三山口出身でもありますので、湖南地区の方には広く参加を募集させて 

いただくことになりました。 

 参加希望の方は公民館本館（☎54-0804）までお知らせください。 

（詳しくはチラシをご覧ください。） 

  

 【小地域座談会】   ～同推協からのお知らせ～ 

 

 こなん文化祭は 10 月 26 日（土）・27 日（日）の両日に開催しました。 

 文化祭では、各種団体が工夫をこらした催しの他、目新しいところでは、 

神楽の舞い等に、沢山地域の皆様に、来ていただき盛況の内に終了することが 

出来ました。 

 こなん文化祭に携わっていただいた皆様に感謝申し上げます。 

              〈こなん文化祭実行委員長〉 

 

秋 の 湖 南 ウ ォ ー ク 
 

 

 

 
 

 

 

 

   

【こなん文化祭のお礼】 
 

【湖南ブロック人権啓発全体研修会について】 

 
日  時：   令和 6年 11月 24日 (日) １０時～ 

場  所：   大郷会館 2階大広間 

 ※ 詳 細 は 別 途 チ ラ シ を ご 覧 く だ さ い 。 

 

11 月 5 日～21 日の期間で計 7 回の小地域座談会を開催します。 

 今年度は各地区の交流を大切にしたいと考え、大郷会館、本館、一ノ湯の 

3 か所で開催します。 

「今そこにいる人と、しっかり出合う」という DVD を視聴し、 

「人との出合い」をテーマに交流できたらと思います。 

ご自分の集落の日に参加できない人は、他の集落の日でも参加可能です。 

多くの方の参加をお願い致します。（日程等はチラシをご覧ください。） 

 

～いつまでも自分らしく ～日常生活で実践できる運動器のケア～ 

 お 話：  田中一成さん 双六原在住  

        撮影監督/元東京芸塾大学大学院映像研究科教授 

 日 時:  令和６年１１月21日  午後７時～８時３０分 

 場 所：  湖南地区公民館本館 ２階 

        参加料無料  どなたでも参加できます 

 主 催：  この人に聞きたい会 

 

＝講演会・この人に聞きたい＝～映画について～  

＝ 

＝ 健 康 講 演 会 ＝ 

日 時：  令和６年１１月 10日（日） ※少 雨 決 行 

集 合：  ふたば駐車場  

     午前８時受付８時３０分出発 

解 散：  午前１２時過ぎ予定 

♦詳細は別途チラシをご覧ください 

＝協働本部より＝ 

10月 10日に、こなん駅伝が行われました。 

１～９年生の縦割班８チームで温泉町内を走りました。たくさんの地域の方の声援をうけて、

児童生徒みんな一生懸命頑張りました。ありがとうございました。 

 


