
E-mail:
cc-kawahara@it.city.
tottori.tottori.jp

TEL:85-2959
FAX:85-2970

開館時間

AM8:30～PM10:00
職員在室

AM8:30～PM5:00

行 事 サークル・その他

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

毎月体操やレクリエーション、
脳トレや歌を唄うなどの健康活
動のサークルです。また、みん
なで食事会もあります。



1月22日（水）参加者24名

〇チキンパルマ
〇アンザックビスケット


