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今回で１３回目となる健康ウォーキングは、鳥取城跡・久松公園のお堀端をスタート、県庁裏の住宅街
を通り樗谿公園内をめぐるコースでした。
樗谿公園では散策中の方々とあいさつを交わしつつ、参加者の皆さんが自分のペースで鳥取東照宮や大
宮池周辺の景色を眺めながらウォーキングを堪能されました。また、今回は復元された鳥取城の中ノ門表
門（大手門）と擬宝珠橋（ぎぼしばし）近くや住宅街の細い道を歩き、車窓からとはとは違う久松地区の
景色も楽しむことができました。
今年も帰りのバス中でくじ引き大会を行いました。くじが当たるたびに歓声があがり、盛り上がりました。

国英・河原・八上の３地区

合同で、毎年、春と秋の2回

行っている霊石山保全活動です

が、今年の春の保全活動は中

止となりました。秋開催のみと

なりましたが、多くの方に参加

していただきました。そのおか

げで、伊勢ヶ平や登山道など

とてもきれいになりました。

協力していただいた参加者の皆

様、大変おつかれさまでした。

令和６年９月２８日（土）参加者１７名
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Yagai Kensyu

たつの市の旅

令和６年１１月６日（水） 参加者２４名

今年のシニアサロンは歴史あるたつの市を訪れました。午前中は赤穂市を訪れ赤穂城跡と
大石神社周辺を散策し、たつの市ではガイドの案内でヒガシマル醤油資料館、たつの城跡
などをたっぷり１時間散策し、たつの市の魅力を再発見しました。帰りには揖保乃糸資料館
に立ち寄り、名産のそうめんや醤油などのお土産を選び鳥取へと向かいました。出発時に
は小雨が降る曇り空でしたが、赤穂、たつのは大変いい天気で充実した研修となり、参加
者にとって有意義な時間を過ごすことが出来たようです。
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