
裏面も見てください。 

賀露地区社会福祉協議会ニュース Ｒ．０7．4．１ 

１．4月の主要活動 

〇 第1回男の料理教室 

  4月4日（金）10：00  

地区公民館で料理し花見はふれあい広場で、 

雨天時は地区公民館で行います 

〇 「ふれあい・いきいきサロン事業」説明会（裏面に詳細あり） 

  4月７日（月）10：00  地区公民館 

〇 賀露地区社協定例監査 

  4月12日（土）18：00 

〇 食事サービス（食事サービスボランティアの会） 

   4月16日（水）     地区公民館 

   ひとり暮らし高齢者の方など、手作り弁当と元気を配ります 

   賀露小学校児童の「おたより」を弁当に添付します 

〇 鳥取市地区社会福祉協議会連絡会 総会・第1回連絡会（会長連絡会） 

   4月22日（火）9：30   さざんか会館  

２．5月の予定 

〇 5月10日（土）第1回賀露地区社協 理事会 

〇 5月17日（土）令和7年度賀露地区社協 定例評議員会 

〇 5月21日（水）食事サービス 

３．3月の活動 

〇 3月  1日 社協ニュース発行 

〇 3月 4日 高齢者健康教室ミニデイプラス 2区～6区対象 

〇 3月12日 食事サービス 

〇 3月26日 配食サービスボランティア研修会 

〇 3月28日 配食サービス運営委員会 

☆ ご寄付ありがとうございました   五区 芥島 寿美 さま 

賀露地区社協に、寄付をお願いします。いただいた寄付は、全て社協事業に使用いたします。 

連絡は、社協役員（泡田090-8358-1233）、松田、奥田、雁津、中村、村岡、岸、河西、島谷）へ。 

賀露地区公民館（0857-28-1034）へ連絡されますと、社協役員に連絡されます。      

以上 



裏面も見てください 

 

「ふれあい・いきいきサロン」で 

         笑いと感動を！ 

令和 7 年度（2025/4/1～2026/3/31）のサロン活動について、

現在活動されているサロンの方、並びに、新規で活動を予定・計画さ

れている方、助成金制度などの説明会を下記の日程で開催します。 

１．開催日時   令和 7 年 4 月 7 日（月）午前 10 時 00 分 

２．開催場所   賀露地区公民館 

３．内容     地域の方々が、さまざまな活動・楽しい趣味を 

通じて、生きがいづくり・健康長寿を！ 

その助成金制度の申請説明会 

（令和 6 年度は 33 サロンが活動） 

 ４．参加対象者  興味のある方は、だれでも参加できます。 

新規に活動を始める方、大歓迎。 

「ふれあい・いきいきサロン事業」の概要 

～ サロン活動を応援するための事業支援助成金 ～ 

● サロン単位に代表者設置 

● 5 人以上で、年 6 回以上の活動を実施する方 

● 活動の内容・種類（3 種類以上選択） 

茶話会（世間話、雑談など） 

昼食・夕食会（調理したもの、購入したもので会食） 

外出（外食、研修旅行、親睦旅行、遠足など） 

勉強会（歴史研究、研修、講座、講話、講習の受講など） 

季節行事（花見、納涼祭、クリスマス会、新年会など） 

奉仕活動（清掃、環境整備、廃品回収、ボランティア活動など） 

文化活動（踊り、俳句、歌、演奏、ものづくり、読書、囲碁、将棋など）  

介護予防（運動、レクリエーション、体操、脳トレ、健康チェックなど） 

異世代交流（子ども、子育て世代（60 歳未満）との交流） 


