
裏面も見てください。 

賀露地区社会福祉協議会ニュース Ｒ．０7．2．１ 

１．2月の主要活動 

〇 「ふれあい・いきいきサロン事業」報告書作成説明会 

  2月4日（火）10：00   地区公民館 

〇 あいサポーター研修会 

   2月12日（水）10：00  地区公民館 

〇 第5回 鳥取市社協連絡会（会長連絡会） 

   2月18日（火）9：30   さざんか会館 

〇 食事サービス（食事サービスボランティアの会） 

  2月19日（水）      地区公民館 

  ひとり暮らし高齢者の方など、手作り弁当と元気を配ります 

   賀露小学校児童の「おたより」を弁当に添付します 

〇 高齢者健康教室 ミニデイプラス  

   2月26日（水）9：30   砂丘センター 

1区、7区、8区、上浜区、西浜区、南隈対象 

※ 3月4日（火）は、2区～6区対象に開催 

２．3月の予定 

〇 3月 4日（火）高齢者健康教室 ミニデイプラス 下部対象 

〇 3月12日（水）食事サービス 

〇 3月26日（水）食事サービスボランティア研修会 

〇 3月28日（金）食事サービス運営委員会 

３．1月の活動 

〇 1月  1日 社協ニュース発行 

〇 1月15日 食事サービス 

〇 1月16日 民生児童委員協・地区社協執行部合同会議 

〇 1月25日 第3回地区社協理事会 

☆  ご寄付ありがとうございました   一区 石黒 正男 さま 

賀露地区社協に、寄付をお願いします。いただいた寄付は、全て社協事業に使用いたします。 

連絡は、社協役員（泡田090-8358-1233）、松田、奥田、雁津、中村、村岡、岸、河西、島谷）へ。 

賀露地区公民館（0857-28-1034）へ連絡されますと、社協役員に連絡されます。      

以上 



障がいのある方が暮らしやすい地域に 

そして、共生社会となるように 

障がいのある方が困っていることを理解し 

ちょっとした手助け・配慮を実践したい 

今年度も「ああいいササポポーータターー研研修修会会」を継続して開催します 

お知らせ １ 

 

（賀露地区社会福祉協議会・賀露地区公民館） 

  

 

 

 

１．日時  令和７年２月 12 日（水）午前 10 時～11 時 30 分頃 

２．場所  賀露地区公民館 3Ｆ大会議室 

３．講師  鳥取県社会福祉協議会 あいサポートメッセンジャ― 

山口 雅彦さん  鳥取県障がい者スポーツ協会 

４．内容  ① あいサポート運動について 

② 障がいを「知る」ためのＤＶＤを視聴 

③ 簡単な手話講座 

５．募集人員  先着４０名 

※ 申し込みは、各区・社協理事、 

地区公民館（☎28-1034）に連絡ください。 
                        

お知らせ ２ 

「高齢者健康教室 ミニデイプラス」 

（賀露地区社会福祉協議会・事業） 

おおむね７５歳以上の方を対象に、健康長寿を 

続けるためのつどい「高齢者健康教室 ミニデイプラス」を計画しました 

参加者を募集します（ひとり暮らしの方でなくても参加申込できます） 

１．開催日時  令和７年 2 月 26 日（水）午前 9 時 30 分出発 

２．場所    砂丘センター 見晴らしの丘 

３．対象者   １区、７区、８区、上浜区、西浜区、南隈の方 

４．内容    健康診断・健康講話・健康体操など（昼食付き） 

５，参加費   一人 １,０００円 

６．募集人員  先着 30 名  できるだけ、マスク着用をお願いします 

 参加希望者は、２月 19 日までに各区社協理事へ申し込みを！ 

 裏面も見てください。 

できるだけ、マスク着

用をお願いします。 


