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お口と歯の健康

職場体験中の中学生が、紙芝居をしてくれました。中学生は、「紙芝居は、緊張し

たけど終わったら楽しかった」「赤ちゃんを抱っこしたら、温かかった」と話して

くれました。参加のお母さんから、「心がこもっているのがわかりました。上手で

した。ありがとう」と中学生に声をかけてくださいました。

にじいろたいむさんのピアノ演奏、パネルシアター「雨降りくまのこ」に癒されま

した。

赤ちゃんのお口の中の虫歯菌の数を調べる検査をしました。（RDテスト）

お話と指導 鳥取市 尾坂・隠岐田 歯科衛生士

虫歯予防に大切なのは ①時間と量を決めた食事とおやつ ②きちんと歯みがき

③定期的な歯科健診 です。

仕上げみがきの仕方やおやつの与え方などを教えてもらいました。


