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子育てＱ＆Ａと離乳食 

「子育てQ＆A」

こんな時どうしたらいいの？ 突然の発熱やケガ、

いざという時に慌てための対処方法やケガの予防

について保健師さんにお話を聞きました。

体重・身長の計測も行いました。

「離乳食」

離乳食はどのように進めたらいいの？栄養士さんか

ら進め方を説明してもらいました。個人差があるか

ら焦らず、進まないときは休憩も必要・・と聞いて

ママ・パパもほっと一安心。

最後に,にじいろたいむのピアノ演奏「ゆりかごのうた」をオーガンジーハンカチ

を揺らしながらみんなで一緒に歌い、親子で楽しい時間を過ごしました。

また、同日開催の幼児教室より、蒸したての

“ちまき”のプレゼントもあり、

おいしくいただきました

今回はご夫婦での参加が5組ありました。

男性が育児休暇を取得する姿が

増えているようですね
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